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(КРО .НУВР ) 149-57 

Прием  пищи , наименование  блюда  Вес  блюда  Пищевые  вещества  3нвргетнчвская  
ценность  

микроэлементы  витамины  
1 

Ns 
рецептуры ) 

белки  жиры  углеводы  Na К  Са  Ее  В  С  
поив  ельник  

Завтрак  
Сыр  пор i. ями  40 9, 12, 0, 144,0 328,0 46, 400, 0,0 0, 1, 23/97 
каша  исовая  с  маслом  250/10 7, 12, 42, 304,0 459,0 234, 165, 0,0 0, 0, 262/96 
цай  с  сана  ом  и  лимоном  200П  0, 0,0 15, _ 57,00 1,0 25, 5,0 1,0 0, 0,0 629196 
батон  75 8, 2, 40,0 206,0 234,0 74, 13, 1,0 0, 0, 35.02 пк  
итого  582 22,0 26,0 87,0 711,0 1022,0 378, 683,0 2,0 0,0 1,0 
Обед  
с  п  ка  т .с  рыбными  консервами  267,5 6, 7, 20, 166,0 616;0 677, 25, 1,0 0, 24, 131/9в  
котлета 	бленая  изпт  100 22, 16, 18, 230,0 716,0 748, 42, 0,0 0, 0, 498!4 
ожки  отварные  _ 180 4, 7, 48, 274,0 1210,0 66, 13, 1,0 0, 0, 273196 

напиток  лимонный  200 0, 0, 24, 96,0 2,0 27, 7,0 _ 0,0 0,0 6,0 312.01 1 
батон  75 6,0 2, 40, 206,0 234,0 74,0 13,0 1,0 0,0 0, 35 .02  пк~ 
итого  822,6 38,0 32, 148, 972,0 2778,0 1692,0 _ 100,03,0  0,0 30,  
Всего  1404,6 б0,0 6а , 246, 1683 0 3800,0 1871, 883, 6,0 0,0 J1,0 1 

вторник  
3ав 	ак  

каша  ячневая  с  маслом  
яй 

	
вареноее  1шт 40) 

250/10 
7,0 

13,0 
5, 

18,0 
0, 	63,00 

50,00 	345,00 
260 	 141,0  4оЬ 	' ё 0 

116,00 	755,00 

3,00 	 98,00 
0.00 	 18,00 

16.0о  __ 	374,00 
 37 0 _ 	267,0 
28,00 	118,00 

16.0 	 85,0 
26,0 	138,0 _ 

54,00 
458,00 

- 

56,0 
296,0 

--- 

22,0 
197,00 

-- 

1,00 
1,00 

0,0 
0,00 

-- 

0,00 
0,00 

------ 

 84/98 
257/96 

Какао  на  молоке  200 4, 4. z 51,0  214 123 0 гз  о  
-

3
-
66  

44,0 

1,0 1.о  
1,00 

0,0 О  1 о  693/4 з5 oz пк1 

- 

_ 	110/4 
0,00  

батон  ___ 75 в , 2з4 о  
797,0 

600.00 
4,00 

210.00 
_ 	392,00 

3.0 
 287,00 

74 о  
640,0 

330,0 

30  00 итого  576  27,00 

 4,00 

-- - 	- ---- 

_ 0,00 

- - 

20,00 бо 	с  кап  стой  и  ка  то  елем    250 2,0 
сметена  10 0,00 2,0 12,0 9,0 0,00 0,00 
з  азы 	блены е  иэ_ свинины  _ 100 _ 11,00 _ 29,0 125, 49.00 1.000. 4,00 175.0 

ис  отва  ной  180 16,0 7, 528, 78,0 4,00 0, _ 0,00 _ 465/96 

напиток  из  кураги   200 1,00 0,0 265, 25, 1,0 0, 1,0 651196 
 ржаной  25 3,0 1 115,0 16,00 2,0 0,0 0. 299 

батон  50 4.0 2, 163,00 50, 8, 0,00 0,00 0, _35.01 пк  
°__________________________________________  816 37,00 46,0 138,00 1094,00 2868,0 1426, 229,0 9,0 0,0 26, _ 

Всего  1380 87,00 72,00 252,0 1849,00 3468,00 2086,00 684,0 13,00 0,0 28,0 

с  еда  
Завтрак  

15/5125 б 

 

ербродссыромимаслом  10, 14, 14, 143.0 201,0 43, 155, 0,0 0, 0, У  
Каша  пшенная  с  маслом  250/10 9, 13, 47, 319,0 456,0 292, 170, 2,0 0, 0, 627 
к 	ейный  напиток  200 3,0 2,0 23, 114,0 25,0 74,0 60, '0.0 0, 1, 692/ 
бетон  50 4, 2,0 26, 138,0 183,00 50,00 8,0 0,00 0,00 0,0  35.О I тл  
итого  555 28,0 31,0 110, 714,0 846,0 4Ь9,0 383, 2,0  

- Обед 
с  п  ка  то  ельный  с  бобовыми  250 8, 5, 20, 148,0  604,0 469, 37,0. 2,0 _ 0, 12,  139/4 
мясные  ежики  (с) 
пю  е  ка  то  ельное  по-домашнему  
напиток  из  смеси  с  хо 	ктов  
батон  оздоровительный  
итого  
Всего  - 	- 

100 
180 
200 
75 

806 
1360 

11, 
4, 
3,0 
5,0 

28, 
56, 

32, 
7,0 
0, 
2, 

48,0 
77, 

14, 
23, 
26,0 
36, 

119,0 
228,0 

389,0 
 180,0 

171,0 
182,0 

1070.0 
1784,0 

559,0 
809,0 

О . 
350,0 

2322,0 
_3187,0 

250, 
- 1023,0 

1, 
70, 

1813,0 
- 	2272,0 

_ 
21,0 

__-- _32,0 
0,0 

13,0 
703,0 

-- 496,0 

_ 	1,0 

0.0 
1,0 

_ 	5,0 
_ 	7,0 

1,00, 
_ 	0, 

0, 
0, 

_ 0,0 
__ 0, 

3,0 
36,0  

0, 
 0,0 
51,0 

377.1 
226.ОЗп  

588198 
882.06 

--~ -52,0 



четверг  

г 

 
- -~ - 	- ---  ~ 

 и  20 5,0 6, 0, 72,0 164,0 23, 200,0 0,0 0,0 0,  29/97 
 с  маслом  250110 11,С  12, 40, 302,0 455,0 245,0 171,00 1,00 0,00 0,0 262196 

чай  с  молоком  и  сана  ом  200 2, 2. 30, 86,0 26,0 _ 98, 65,  1,0  0, 1,0 68514 _ 
бетон  75 

- 

6,01 2, 40, 206,0 234,0 74,0 13,0 1,0 0. 0, 35.02 п  
итого  Б66 24,00 22,00 110,00 686,00 878,0 440,0 	449,0 

245,00 	31,0 

3,0 

1.001 0,0 

___ QO 

2о ,о'ёГ 13414 
Обед  
еупкрестьянский  с  рисом  _ 250 2,00 5,0 14,00 _ 	114,00 597,00 
сметана  10 0, 2,0 0,00 18,00 4,00 - 9.00 12,00 0,00 0,001  000 629,0~0 
котлета   рябушка  100 22. 10, 18,0 262,00 

	

733,00 	88,00 	46.0 	1,00 	0.00 	1 00 

	

_ .700.00 	204 00 	20 0 о 	- л  Оо ' 	0.00 	о  00 

	

7.00 	7 С  00 	4 00 	1 00 	0 00 	400 

	

287.00. 	115.00, 	_ 1600 	2 .0)00 	700 

	

 163,00 	50,0 	8.00 	о  00 	000 	000 

	

2491,0 	784, 	- 134,0 	9,0 	0,0 	25,0 

	

зз7о ,оо 	122б ,оо  -- ьвз,оо 	iz,00 	о , оо ' 	2s,0oi - _ 	 ____ 
- 	_ -- 

52ё 6ё] 
465/96, 

190 
299 

35 О Ii'тк  
_ 	

--- 	1 ....____... 	.-1 

--- 

каша  г  ечневая  ассыпчатая  180 7,00 _- 12,0 _ 34,00 _ 	286,00 
напиток  яблочный  200 2.0 0, 27,0 111,0 
хлеб  ржаной  25 3.0 1, 16,0 85,0 
батон   

--- 
 50 _ _- 4. 2. 26,0 

_ 	
138.0 

итого  816  40,0 32,0 Я6,00 892,00  
всего 	 -- Ь  ва ,о  --- Бе ,о  4 ё0 1668,00 

пятница  
Завтрак  
яй  ова  еное  1шг(40) - 	7, 5. 0. 83,0 54,0 _- 56. --- 	- 	- 22, 1,0 0,01 0. 64 
каша  овсяная   250 _  10, 6, 44, 289,0 460,0  350,0 _ 	181, 

0,00 
2,0 0•   0, _ 262/96 

маслосливочное  10 0, _ 8, 0, 75,0 2,00 1.00 0,00 0,00 0,00 _ 22/97 
Чай  с  сахаром  и  лимоном  20017 0, 0,0 15,0 57,00 1.0 25,0 5.0 _ 1.0 _ __ _  629/96 
батон  50 4, 2. 26, 138,0 163,00 50,0 8,0 0,00 0,0 0,0 35.01 пк gy 
итого  - 667 21, 21, 85,0 602,0 680,0 482,0 

486,0 

- 216,0: Т - 	4,0 

_ _ _ 26.0 	1.0 

_ 	0,0 

_ 0 

_, _ 0,0 

17.0 

_ 

ассольник  ленинградский  с  перловой  крупой  250 2, 4. 17,0 116,0 773,0 _ ,, 196 
сметана  10 0,0 2,0 0,00 18,00 4,00 12,00 __ 9,00  0,00  0,00  0.0  629,00 
котлета  московская (К) 100 18,0 19,0 13,00 283,00 707,0 211, 20,  1,0 _ 	0.  1, _ 379.23 

180 4, 7, ожки 
 

отварные  46, 274,0 1210,0 68, 13, 1,0 0, 0, 273 
ж  из  плодов  шиповника  200 0, 0, 20, 96,0 0,0 27, 7,0 0,0 0,0 0, 311 

хлеб  ржаной  25 3, 1, 16, 85,0 287,00 115,0 18,00 2,00 0,0 0, 299 
батон  1 	50 4, 2, 28, 138,0 183,00 50,0 8,1 0,00 0,0 0, 35.01п  
итого  816 29, 36, 138,0 1008,0 3144,0 987,0 98, 6,0 -~  
Всего  1372 ЬО , 68,0 223,0 1810,0 3824,0 1449,0 316,0 8,0 0, 18, 

с  ббота  
Завтрак  _ _ 
Сы  по  циями  40 9,00 12,00 0,0 144,00 328,0 48,0 400, 0,0 0, 1, 23197 

дружба  а  250 8,0  4,0 44, 248,0 456,0 280,0 168, 1,0 0, 0, 3414 
масло  сливочное  10 0,0 8,0 0, 75,0 1,0 2,0 1,0 0,0 0, 0, 22197 
Чай  с  соха  ом  200 0,0 0,0 15, 57,0 1,0 25,0 5.- -------- 0  1, 0, 0, 627/96 
батон   50 4.0 2,0 28,0 138.0 _ 	163,00 50.00 

_ 	3 
367,
80 

8.0 

__ _59, 0.0 
47,Oi 
43.  

_ - 8,0 

	

0.00' 	0.0 

	

G 00 	0 00 

	

2.0, 	0,0 _ 

	

3.0! 	0, 

	

_ _ _0,0 	_ 0. 

0,00 

0 ОО 

 

00 
0.0 

_13~. 

35.01пк{ 

 629,О1  ] 
416/96 

28а .01 п  
_ 312, 

550 о  - 

 11,  

06,0 _ -- 00 

__2.0 

6

6,00 

---- 	
,0 

8  -- 	---- 	-- 
с  п  и  з  ово  ей  

~- 
250  2 0 4, 1 629, 0 

--- сне  ана  - -_-_ 4 00 
биточек  рубленый  из  свинины  100 __14,01 - 31,0 18,0 405,0 1281 0 

_785,0 
7 1, 

293,  
-_ 44, 

180  4.0 пю  е 
 

гороховое  по-домашнем   20,0 156,0 
напиток  апельсиновый  200 0, _-_- 0.0  _  26,0 100,0 3,0 
батон  75 6, 2.0 40,0 206,0 234,0 	74, _ 	13, 1,0 _ _ 	0, 	0.01 	35.02 пк  
итого  816 31, 43, 116,0 880,0 2936, 	861,0 160, _  7,0 	0, 	__ 34,0 
Всего  1386 62,0 88, 200,0 1842,0 3886,0 	1244,0 730,0 

_ 
8,0  

итого   заб  дней  
среднее  значение  за  пе  иод  

10228,0 
1704,0 _ _ 

_ 	 _ 
_ _ _л _ 	___ 	. 	- 	_~ 



_-  Прием  пищи , наименование  блюда  
понедельник  ---- З  авт  ак  

Вес  блюда  
- 	- 

Пи  белки  _ 
----- 

евые  вех  
жи  ы  р  

----- 
- 

ества  
гпев  .х оды  
-- 
- 

2 неделя 
 

Энергетическая  
ценность  

- 
-- 

Na 
- 	--- а  
--- 
- -- 

мик  оэлементы  
г 	К  

- -- 

---- 

43.0 
238,0 
214,0 
50,Н  
5а1,0 

_ _ 
Са  

------- 
- - 

155,0 
155,0 
123.0 
8.00 

д51;0 

вита мины  
r 	Ее_ 	+ 	В 	С  л  -- - 

-- 
Е 	-- 	- 

	

0,01 	0, 	001 

	

0,ё1 	0, 	0, 

	

1,0 	0,С 	1,0 

	

- 0,00 	0,06 	Q06 

Nп  
рецептуры ! 

т ---- ----.; 
}---- 

30197 6 ерброд  с  сыром  и  маслом  1515125 10,00 14,0 14, 143,00 201 А  
Каша  пшенная  с  маслом  250110 9, 13. 47, 319,0 459,0 262196 

693/4 
35.01п  

Какао  на  молоке  200 4,00 4,00 26,06 141,00 51 А  
батон  50 4,0 2,6 26,6 138,0 163,00 
итого  555 г7,о   зз ,о   11 з ,а  741,о  ' ""'84 о  1,о  о ,о  1,о  _ 1 
Обед  

_ 

с  п  картофельный  с  бобовыми  250 6,0 5, 20, 148,0 604,0 469, 37, 2,0 0,01 12,0 _.__1 ]  
котлетадомашняя  с  100 12,0 31,0 12, 377,0 в94,0 237, 16,0 2,0 0,0 0,0 476197 
рис  отварной  180 16,00 7,0 37,0 287,00 392,0 528,0 78, 4,0 0,0 0,0 465196 
~(омпОт  из  изюма  200 0, 0, 28, 109,0 24,00 32,0 18,0 0,00 _ 0,001 0,00 702197 
батон  75 6, 2, 40, 206,0 234,0 74, 13, 1,0 0,0 0, 35.02 п  
итого  806 40, 46, 137, 1107,0 1848,0 1340, 180, 9,0 0, 12, 
Всего  1360 87, 78, 260, 1848,0 2822,0 1881,0 811,0 10,0 0, 13,0 

вторник  
Завтрак  
Сы  по  циями  40 9, 12, 0, 144,0 328,00 4в ,0 400,00 0,00 0,0 1,1 23197 
каша  манная  250 11,0 4,0 80,0 227,00 454, 243, 170,0 1,0 0,0 0, 26219е  
масло  сливочное  10 0,0 8,0 0, 75,00 1,0 2, 1,0 0,0 0,0 0,0 - 	22197 

200П  0,00 - 	0,0 Чай  с 
 

сахаром  и  лимоном  15, 57,00 1,0 25,  5,0 _ _ 	1,0 0,0 0,0 629 
батон  50 4, 2, 28, 138,0 163,00 50,0  8.00 _ 	_0_.00 0,00 0,00 _ _35.01пк I 
итого  667 24,0 28, 81, 641,0 847,0 386, Ь84,0 2,0 0,0 1,0 
Обед - -- -- --- ----- 

бо 	с  кап  стой  и  ка  тофелем  250 2,о  ---- 4,оо  1 з , 88,00 600,оо  - 330,0 ----- --- 44,0 --- 1,оо  од  zo,o ------ 11014 
сметана ю  о , 2,о  о ,о  16,оо  4,оо  1z,3 9.о  

88,00 
О ,оо  
2.o0 

О  з  взы  ленивые  с  100  11,0 28, 16, ______360, 680 2820 0 4,о  300 11 
каша  гречневая  рассыячатая  180  Т , 12, 34, 266.0 _- 	700_0 

 3 0 
287,00 

204,0 
44, 

 115.0 

20,0 
 8 0 
16, 

4,0 
0.0 

2,00 _ 

0, 
0, 

0,00 

0,01 

t 3, 
0 0 

297/4 

299 
напиток  апельсиновый_____  
хлебржаной 	 -_ 

200 _ 
25 

 0 
3,0 

 0, 
7, 

 28, 
16, _ 

_ _ _ 100,0 
85,0 

батон  50 4, 2, 28, 138,0 163,00 50,0 _ 8, 0,00 0,0 0 0 _ 35 01 пту  
итого  816 27,0 49,0 131,0 1083,0 2446,0 1057, 164,0 8,0 0,0 _ 	37,0 
Всего  1372 61, 76, 212,0 1704,0 3383,0 1403, 738, 11,0 0,0 38,0 _ 

среда  
Зав 	ак  

1 шт(40) 7,0 яй 
	

вареное  5, 0, 63,0 54,0 56,0 22, 1,0 0, 0,0 	29/97 
каша  пшеничная  250 9, 5, 47, 244,0 455,0 290, 169, 2,0 0, 0.0 	262/96 
маспосливочное  10 0,0 8, 0,0 75,0 1,0 2, 1, 0,0 0, 0,0 	22/97 

сахаром  ом  
батон 	_ 

200 
75 

676 

0,0 
6, 

22,0 

0, 
2, 

20,0 

15,0 
40,0 

102,0 

57,0 
206,0 
846,0 

1,0 
183,0 
874,0 

25,0 
50, 

423,0 

5,0 
8, 

206,0 

1,0 
0,0 
4,0 

0, 
_ 	0, 

0,0 

' ё 1 
0,0 
0,0 

_ 	627/9в  
35.02 п  

_ 

с  п  из  овощей   250 2,0 4, 11, 97,0 в29,0 3в7,0 30.0 1,0 0, 21, 132196 
сметана  10 0,0 2,0 0,0 18,00 4,00 12,1 9,0 0,00 0,00 0,0 629,00 
кнели  с  денческие  из  го  6 ши  100 18, 9, 7, 185,0 505,0 48, 31,0 0,0 0, 0, 729.04 
пю  е  ка  то  ельное  по-Домашнему  180 4. 6,0 29, 191,0 809,0 1023, 32, 1,0 0, 38, 226.03п  
напиток  из  смеси  сухофруктов  200 3, 0,0 28, 171,0 0,0 1,0  0, 0,0 0,0 0,0 588196 
батон  оздоровительный  75 5, 2,0 36, 182,0 350,0 	70А 	13, 

2287,0 	1519,0 	115,0 

297101 	1saz,ol:___ зхо , 

1,0 0, 0,0 882.06 
815 з2, 23, 108, 842,0 3,0 0, 67,0 

 _1 всего  1390 54 4 11 , 1487,0 7,о  о , 



Сы
Q 
порциями   

-- 	 --- 
40 9,0 _ 	12,0 

12,0 
2,0 

0.0 
а2,0 
зо ,0 

_ 	144,0 _ -_- 	328,0 46,0 400А  
165.01 

~ 0 
~-- 	- _0,0 -- 	

0,0 
_-0. --- 	

1,0 
0.0 

_ 23197 
262%96 каша  рисовая  с  маслом  250110 7,0 304,0 _ 	459,0 _ 234,0 

чаисмолоком  и  гака  ом  200 2,0 86,0 28,0 98, 65Д  1,0 0, 1, 685/4 
батон  50 4,0 2,0 _ - - _ 26,0 

98,0 - 	-- 

138,0 
872,0 

183,0 50,0 8,0 0,0 0, _ -- 0, - 35.01 
итого  660 22,0 28,0 978,0 428, 838,0 1,0 0

_
,0 2, 

Обед  
5,0 	9,0 

	

_ 	2,00 	_ 	0,00 
19, 	14,0'. 

7, 	46.0 

	

-- _ 	 0, 	28,0 
  _1,0 	16,0 

- 2,0 	2В ,0 

	

_ 	зВ ,0 	139,01 

--- 
ва , 	237,0' 

--- __ 
14 	44 

0 	--230 	

- 

	

-- 	
2 
2, 	40,0, 

- 	23 , 	107,0 

- 441'10 
2.0 	_ 	_ 	0,00 	_ 

	

10,001 	18,00. 

	

11,00? 	25,00 

	

- _ 
	

0." 6I 	20.0 
t 0 	6,0 
20 	_ 	26,0', 

30,0  
53,0 	- - 229,0, 

- 

14.0 	14,0 
- 12,0 	_ 	400 

0,0 	15,01  
2,0 	26.0 

ze,o 	95,0,  

3.0 	_ 	21, 
19,0 	13, 
12,01 	34,0 

0,0, 	27,0 
2.01 	40, 

з3 0 	140, 
_ 	61,0 	235,01 

	

- 	-• 	- --- - 1 	- 
, 	- 	- 

91,0 
16,00 
293,0 
274,0
118,0 
85.0 

1380 '  
1013,0 
16 а 5,о  

63 0 
344.0 
114,0 
206,0 
727,0 

116,0 
_ 18,00 
234,00 
209.00 

96.0 
85,0 

_ 138,0 
8i4,0 

1821,0. -  

143,0 
302,0 

57,0 
138,0 
640. 

124,0 
283,0 
286,0 
111,0 
206,0 
987,0 

1637,0 
9982,0 
1664,0 .  

	

600,0 	315. 	51, 	1,0 	0, 

	

q00 	1200. 	_ 9.0С4 	0.00 	 0.0 

	

664, 	219.0 	35, 	1,0 	0.0 

1 	121Q0 	66,0 	13.0 	1,0 	0.0 

	

3,0 	265 0 	25, 	101 	0,0 

	

287___1 	115.00 	16001 	2,00 	0001 

	

163 00 	50.00 	806' 	0,00 	000'  

	

2931,0 	'42,0' 	157,0 	6,0 	0,0' 

	

з 907. о 	1 а70,о 	795,0 	7,0 	о ,0 

	

_ 	, 

-- - 	--- 	_ 	 - 

	

54 . 0 	56 .9, 	22 ,01 	1 0 	0.0 ~. 

	

4131   с; 	352 0 	182,2,0. 	0 0 

	

2 ь  о 	74 о 	во  о 	00 	/30 

	

23а  0 	740 	130 	1 0 	05 

	

774,0. 	556,0 , 	277,0 	4,0 	0,0 

_ _ 	. 

	

773,0 	486 3 	 26.0 	1,0 	00. 

	

4,00 	12,00' 	9,00 _ 	0.00 	_ 0,00 

	

00 788, 	311, 	54,00' 	_ 	2,00 	_ 	 0, 

	

2,0 	31, 	10 	0,0 	0, 
_ 	0,0 	27,0 	7_0,0 	0, 

	

287,00 	115,00 	16 000! 	2001 	0,0 

	

183,00 	50,00 	8,00 	1300 	0,0С 

	

_ 2017,0 	1032,0 	_ 121,0 _ 	_5,0 	_- 	0, 

	

2781, 	1688, 	388,0 	-- 	8,0 	0, 

	

- 	 - 

-- 	- 

	

201,0 	43,0 _ 	_ 	155.0 -_ 	0 0._ 	00 1 

	

455,0 	245,0 	171,0 	- 	1,0' 	0, 

	

1,0 	25, 	_ 	5, 	1,01 	0, 

	

183,00 	50,0 	8,00 	0,0О 0,001  

	

ого , 	363,Ц 	339, 
-- 	 - 

	

0 	23 0~ 	1,0 	00 _ 	 _ _ 

	

707,0 	__211 	- 20,0 	1.01 	00 
700, 	_ 	204,0 	20,0, 	л  0 	00 

	

2

606 	476

084,0 	924,0' 	763,0 	7,0 	0,о  

	

26, 	98,0' 	650 	0 	о  о  

	

234 0 	74,0 , 	13.0 	1.0 	00 

	

2884,0 	1287,0 	1102,01 	9,0 	0,0 

	

---- 	- - - т -  - - - - -* ~  

	

 _----_, 	.. 	---. 

30, 	120/96 
0,0 	629.00 

1. 	474.03 
Q0, 	273196 
1.0 	б 5 Х96 

0.00l 	299 
_ 	0,00 	:15 0i 

32,0 	_ 
34,0  

--~- 	---' 0,0! 	64/96 
0.0 	16156 

 1 о 	ь92/4 
0.0 	35.02 пк1 
1,0,  

-- - 17. 	129196 
0, 	629,0 
0,0 	49814 

0, 	4,85 
0, 	_ 773нтк  

0, 	_ 	299 
0,00 	_35.01п  
17 
16 

_ 	0. 	Ч. 
0, 	262196 

_ 0, 627196 
0,00 _35_01 п  
о ,о  

- 

17 	140/41 
1,0], 	379 . 231 
0,0' 	29714 
1,0 	19Оiтк , 
00 ' 	35 02 г ' 

21,0 
21,0 	

_  II 
~_-- 	_-• 

и  из  свежей  кап  сты  и  картофеля  250 2, 
сметана  10 0,00 
шницель  по-к  ка 	и  100 16,0 
ожки  отварные  180 4,0 

напиток  из  кураги  200 1,0 
'хлеб  ржаной  25 3,0 _ 
батон  50 4. 
итого ___________  30,0 
всего --1388 62, 

пятница  
Завтрак 	_ 	 _ 

- 

10 + 	30 

6,0 
28 ,0 
- 

-- 	- -- -- 	 - --- яйцо 
1  -- Каша  овсяная  с  мослом  

8ймыйм 	
---- 	- 

250/10 О(О ) 

кофейный  напиток  
батон   
итого  

75 
_676  
-- Обед  1 

ассольник  пеним 	адский  с  перловой  к 	пой  250 2, 
сметана  10 0, 
биточек  рубленый  из  пти  100 19,0  
рис припущенный  180 20 
напиток  из  плодов  шиповника  200 0, 
хлеб  ржаной  25 3,0 
батон   50 _ 4,0 
итого  816 30,0, 
Всего  1390 68,0♦.  

с  ббота  
Завтрак  
бутерброд  с  сыром  и  маслом  1515125 10,0 
каша  манная  с  маслом  _ 250110 11, 
Чай  с  сахаром  200 0,0 
батон  50 4, 
итого 	

- 
555 25,0 

Обед  
о  п  кар 	р 	 р  т .с  мака  онными  изделиями  (ве  мишвль ) 
котлета  московская  
каша  гречневая  рассыпчатая  

250 
100 
180 

3,0 
18,0 
7.0 

напиток  яблочный  200 2, 
батон  г 	н   75 6,0 
итого  

,Всего  _ 
806 31 0 
1380 68,0 

------- -- - 'итого  за  в  дней  
среднее  значение  за  период  L 

 --- - --- _ 

-« 

Примечание : 
Для  приготовления  блюд  используются : 
- соль  йодироеанная  
- рекицен "РД" 
При  составлении  меню  использована  нормативная  документация : сборники  рецептур  1996г , 1997г , 2004г , ТТК . 
В  примерном  меню  допускается  замена  продуктов , блюд  и  кулинарных  изделий  на  другие  при  условии  их  соответствия  по  
пищевой  ценности  и  в  соответствии  с  таблицей  замены  пищевых  продуктов . 

главный 	
~ 	

Исупова  П .И  


