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для  питания  детей  участников  СВО  2 смена  91-70 

фффФ 	
1 неделя  

Прием  пищи , наименование  блюда  

понедельник  
Обед  

Вес  блюда  Пи  евые  ве  ества  Энергетическая  
ценность  

мик  оэлементы  витамины  Ns~ 
рецептуры  белки  жи  ы  гпеводы  Na К  Са  Ее  е  С  

- 
с  п  ка  т .с  рыбными  конов  вами  267,5  б , 7,0 , 168,0 818,0 677,  25. _1,0 0,0  24, 131 
котлета  рубленая  из  птицы 	 - 100 22, 18, 

__ 	_2000 
 18,0 _ 

_ __ 
  230,0 

__ 
718,0 _ 748, 42,0 _ 0,0 ' ' ё , 49814 _ 

ажки  отварные  180 4, 7, _ 46,0 274,0 1210,0 66, 13, 1,0 0,0 0, 273196 
непитоклимонный  200 0, 0, 24,0 96,0 2, 27, 7, 0,01 О . 6, 312.01 
батон  75 8, 2, 40,0 206,0 _ 234,0 74, 13, 1.01 0,0 0, 35.02 п  
итого  822,6 38, 92,0 148,0 872,0 -- 2778,0 1682,0 100,0 9,0 -- 0,0 70,0 ----.- 	 ___ вторник 	

- 
-,--- 

-- - 1 
Об  ед  
бо 	с  кап  сгой  и  ка  то  елем  250 2,00 4,00 1300 98,00 

- 	16,00 
600.00 

4,00 
_ 	330,0 

- 	12,1 
44.00 

9,00 
1,00 0.004 

0,00 

	

20.00 	110/41 

	

0.00 	629.00 сметана  10 0,00 2,0 0,00 
зразы  рубленые  из  свинины  
ис  отва  ной  _ 	_ 

100 
180 

11,0 
16,0 

_ 29,0 
7, 

160 
37 

374,00 
287,0 

1210,00_ 
392,00 

_12500 
528,0 

265 

_49,00 
_ 78,0 

25 0 
16,00!
800 

229 , 0 

_0,0_0 
1,00 

0 

2,00 
0.00 
9,6 

0,001 

0, 

4,00  
400 

1, 

00 

175.05 

651196 
299 

напитокиз 	рати  200 1,0 Q.0 28, 116,00 3,0 _ 
хлеб  ржаной  25 3,0 1,0 18 85,0 

138,0; 
1094,00 

_ 	287,00 
163,00 
2659,0 

х {50 
50,00 

1425,0 
тон 	_  50 4,0 2,0 28, 0, 0,00 35 .01п  
ого  816  57,00 46,00 138,00 0,0 28,0 

среда  _ 
Овед  - 

2,0 
1,0 
1, 
0,0 

0, 
0, 
0, 
0, 

--- j--  

12. 
3,0 

38, 
0,0 

- 1 

139/4 
377.15 

226.03тт  
588196 

с  п 
 

картофельный  с  бобовыми  250 6, 5, 20,0 148,0 604,0 469, 37, 
мясные  ежики  (с) 	 ' 100 11, 32, 14, 389,0 559,0 250, 21, 
пюре  картофельное  по-домашнему  180 4, 7, 23, 180,0 809,0 1023, 32, _ 
напиток  иэ  смеси  с  хо 	ктов  200 3, 0, 26, 171,0 0,0 1, 0, 
батон  оздоровительный  _ 75 5,0 2, 36, 182,0 350,0 70, 13, 1,0 0, 0, 882.06 
итого  80Ь  29, 48, 118, 1070 0 2722,0 1813, 105, 6,0 0,0 61, 

четверг  
Обед  i 
с  п  крестьянский  с  рисом  250 2, 5,1 14, 114,00 597,00 245,0 31,0 1,00 0,( 20,0 13414 
сметана  10 0,0 2, 0, 16,00 4, 12,0 9, 0,00 _ 0,1 0,0 629,0 
котлете  яб  шкв  100 22,00 10,0 18, 282,00 733,00 88,0 48,0 ,100 6 1,0 528.06 
каша  гречневая  рессыпчатая  180 7,00 12,0 34, 266,00 700,00 204,0 20,0  4,00 0,00 0,0 465/91 
напиток  яблочный  200 2, 0, 27, 111,0 7,00 70, 4,0 _ 1,00  0,00 _ 4.0  190 
хлеб  ржаной  25 3,0 1, 16, 85,0 287,00 115, _16,0 _ 2,00 0,00 0,00 299 
батон  50 4,0 2, 26, 138,0 163,00 50,0 8,0 0,00 0, 0,0 35.01пк  
итого  816 40,0 ' 32,0 136,0 882,00 2491,0 784, 134,0 9,0 0, 26,0 

пятница 
Обед  
ассольник  ленинг  адский  с  пе  повой  к 	пой   250 2,0 4, 17, 116, 773,0 ---- 486,0 ---- 26, 

-  

------ -- 1,0 _ _ -.--.'---- 0,0 1 17,  17,0_  

-- 

--J 129/961 
сметана  _ 10 0,00 2.00 0,0  18,00 4,00  12,0  9,0 0,00 ) __ОД  
котлета  московская  К  100 16, 19,00 13,0 _ 283,00 707,0 211, 20, 1,0 0,01 379.23 
ожки  отва  ные  180 4, 7,0 46, 274,0 1210,0 _ 	88, 13,01,0 0, _ 0, _ 	2 7_3 

напиток  из  плодов  шиповника  200 0, 0, 20, 96,0 7, 0,0 _ 0, 0 371 _ _ 
хлеб  ржаной  25 3, 1, 16,0 85,0 287,00 115, 16. _ 2,00 0,0С  0,0 2991  
батон  50 4, 2.0 26,0 138,0 163,00  50,0 8, ____ 0,00 __0,0 0,  35.01_тт  
итого  816 28, 36,0 138,0 1008,0 3144,0 867, 99, Б. 0,0 18,0 

суббота 
обед  -- 

- 
-- 

- -- 
- 

I 
---+ 

- - -- - -- 
} - ---f 

с  пизовощей  250 2, 4, 11, 97,0 629,0 367,0  30, 1,0 0, 21,0Г  132 
сметана  10 _ 0, 2,00 0,0 18,00 

- 
4,00 12,00 9, 0,00 

- 
0,00 _ 0,0 629,00 

биточек  рубленый  из  Свинины  100 14, 31,0 18, 405,0 1281,0 71, 47, 2,0 О , С  _ _ 0, 416/96 
пю  е  гороховое  по-домашнему  180 9, 4. _ 20, _ 156,0 785,0 293, 43, _3,0 0, С  _ 0, 284.01 пк 1 
напиток  апельсиновый  200 0, 0, 26,0 100,0 3,0 44, 8, 0,0 0,01 13, 
батон  75 б, 2, 40,0 208,0 234,0 74, 13, 1,0 0, 0, 
итого  815 31, 43,0 115,0 880,0 2838,0 861, 150,0 7,0 0, 34,0 

35.02~ 
итого  за  6 дней  
с 

	
нее  значение  за  период  

6116,0, 
1019,0 



'ф  

___ 	 белки 	жим  углеводы 	_ 	ценность 	Na 	- 	_ К  _ i _ Са _ 	Ее 	В 	~ 	С 	~рецептуры ~ 
Пи  евые  ве  ества 	Энергетическая 	мак  оэпементы  __ 	____витамины  ? 	Ns 

.._.476/971 

Прием  пищи , наименование  блюда 	Вес  блюда 	 -- 	~- 
_ 	 -__. 	.-.-- t 	-- 	-__----_ 	--.--.-- _ 	_ 	f 	 ~_ 	_ 	~ 

2 неделя 	 __ 	i 	 '  понедельник 	 ...- ---- 	1  
Обед 

Обед  
и1roго 	 806 	40, 	46, 	137,0 	1107,0 	1948,0 	7340, 	180,0 	8,0 	0,01 	12, 

ее 	
бобовыми  

а  домашняя  с 	 100 	12.0 	-31,0 	--12.0 -- 378 0 	694 0 	237 	16 	24 	0 0 	-14 
рис  отварной  _ 	 180 	_ 16,00 	7,00 	37,0 	267,00 	392,0 	_ _ 528, 	78, 	4,01 	0, 	0, 	465/96 Компот  из  изюма 	 200 	0,0 	0, 	28, 	109,0 	24,00 	32,0 	16,00 	0,00 	0,0С 	0,0 	702197 
батон  	75_ 	6,0 	2, 	40, 	206,0 	234,0 	74.0 	13, 	1,0~ 	0, 	0,0 	35.02 пк  

бо  щскап  стойикарт 	едем 	 250 	_ 2, 	_ 	4,08 	_13,0 	98,00 	_ 	_600,00 	330,0 	44.0 	_ 1,00 _ 	0,0020.00 	110/4 

- -- 	 __ 	 _ _ 	 у 	12 ----- 	 - 	 - = О 	139/4! 

вторник 	 - 

сметана  	 10 	0,00 	2,00 	0, 	16,00 	4,00 	12,00 	9,00 _ 	0,00 	0.00 	0,00 	6. 29.00 
з  азы  ленивые  с 	 100 	11,0 	28,00 	16,00 	380,00 	889,00 	282,0 	49,00 	2,00 	0,00 	4.00 	300.1 
каша  гречневаярассыпчатая 	 180 	7,0 	12,0 	34, 	286,0 	700,0 	204,0 	20,0 	4.0 	0, 	о  0 	297/4 
напиток  апельсиновый 	 200 	0,0 	0,0 	28, 	100,0 	3,0 	44, 	8,0 	0,0 	0, 	13,0; 	312 
хлеб  ржаной 	 25 	3,0 	1, 	18, 	85,0 	287,00 	115, 	16,1 	2,00 	0, 	0,0 	299 
батон 	 50 	4,0 	2, 	28, 	138,0 	163,00 	50, 	8,1 	0,00 	0, 	0,001 	35.01п  итого 	 815 	27,0 	48,00 	131, 	1053.0 	2448,0 	1037,0 	164, 	9,0 	0, 	37,0 

с  еда  
Обед  
с  п  иэ  овощей 	 250 	2,0 	4, 	11, 	97,0 	829,0 	367,0 	30, 	,_.0 	0, 	2t,0 	 132/98 
сметана 	 10 	0, 	2, 	0,0 	18,00 	4,00 	12,0 	_ 	9,0 	0,00 _ 	0.0 	_0,00 _ __629,00 
кнели  студенческиеизгорбуши 	 100 	18, 	9, 	7. 	185,0 	505,0 	48, 	31,0 	0.0 	_ 	0, 	0,72904 
пю  е  ка  то  ельное  по-домашнем 	 180 	4.0 	8, 	29, 	191.0 	809.0 	_1023,0 	32. 	_ 1,0 	_ 	0, 	36, 	2.2.6 03пк  
напиток  из  смеси  с  хо 	ктов 	 200 	3,0 	0, 	26, 	171,0 	0,0 	1, 	0, 	0,0- 	0, 	0, +-~ _588/981 
батон  оздо  овительный 	 75 	5,0 	2, 	36, 	182,0 	350,0 	70,8 	13,0 _ 	1,0 	_ 0,01__882.0 
итого 	 816 	32,0 	23, 	109, 	В42,0 	2297,0 	1619:0 	116,0 	з,0 	0,0 	67 

0_ 
 

Об 

 иэсвежеи  кап  сты  и  ка  т_о  еля  _ 250 _ 2, _. _ 5.0  9, 91,0 - 800,0 -315  - - 30 01 ---120/96{ 
сметена  10 0 0 2,0 0.0 _ 16,00 4,00 12,00 9,0 0,00 0,0 0 00" 629,000' 

четверг 	 _ 	_ 	_ _   

нацель  пo-к  ка  ски 	 100 	16,0 	19,8 	14,8 	293.0 	664,0 	219, 	35, 	_ 1,0 	0, 	1,0 	4740 
рожки  отва  ные 	 180 	4,0 	7,0 _ 	4В,0 	274,0 	1210,0 	66, 	13, 	_ 	1,0 _ 	0,0 	_00 	273/981 
напиток  из  к 	аги 	 200 	1.0 	_ 	0,0 	26,0 	116,0 	_ 	3,0 	265, 	25, 	1.0 	0,0 	1,0 	6. 51/961 
хлеб  ржаной 	 25 	3,0 	1,0 	18,0 	85,0 	287,00 	115,0 	16,0 	2,00 	0,0 	0,00, 	299 

50 	4, 	2, 	26,0 	138,0 	163,00 	50,0 	8,0 	__ 0,00 	0, 	0,00 	35.01тл9 
пятница  

итого 	 815 	30,0 	36, 	139,0 	1013,0 	2931,0 	1042,0 	1Ь7,0 	8,0 	0, _ 32,01 	--~ 
Обед 	 _ 
эсгАльник  лвнинг  адский  с  пе  ловой  к 	пой 	250 	2,0 	4,0 	17, 	116,0 	773,0 	488, 	26,0 _ 1,0 	0, 	17,0, 	129/96 

сметана 	 10 	0,00 	2,00 	0,0 	16,00 	4,00 	12,00 	9,0 	0,00 	0, 	0,00. 	6.29,00 
биточекрубленыйизптицы 	 100 	__),0,,0 	10,00 	18,0 	234,00 	788,00 	311,00 	54, 	_ 
исп  ип 	енный 	 180 	2,00 	11,00 	25,0 	209,00 	2.0 	31, 	_ 	1,0 	_ 	0,0 	0,0 	0,0 	4.85 

_ _ 2,00 _0_0 	400 	- _498/4 

напиток  из  плодов  шиповника 	 200 	_ 	0,0 _ 	0,0 	20, 	98,0 	0.0 	_ 	27,0 	7,0 _ 	0,0 	0.0 	0,0 	773/пк  
хлеб  ржаной 	 25 	- 	3,0 	1, 	18, 	85,0 	287,00 	115,00 	16,0 	2,00 	0,00 	0,00. 	299 
батон 	 50 	4,0 	2,0 	26, 	138,0 	183,00 	50,0 	8,1 	0,00 	0, 	0,00 	_35.01п  
итого 	 816 	30, 	90, 	122, 	894,0 	2017,0 	1032, 	121, 	0 	0, 	17, 

с  ббота  
р __________________________________________  

уп  карт .с  макаронными  изделиями  (ве  мишель ) 	250 	3, 	3, 	21, 	124,0 	606,0 	476, 	23, 	,,_,,,.0 	0, 	_17.1 	140/44 
котлета  московская  К 	 100 	16,0 	19, 	13, 	283,0 	707,0 	211, 	20,0 	1,0 	_ 	0,0 	1.0 	379.2 i3 
каша  гречневая  ассыпчатая 	 180 	7, 	12,0 	34. 	266,0 	700,0 	204, 	20,0 	4,0 	 0, 	_ 	0,0~ 	297/4 

итого 	 806 	ц, 	3б,0 	136, 	990, 	2273,0 	1083,0 	141,0 	8,01 	0,0 	19,0 

с  еднее  значение  за  период 	 986,0 	 i 	~ 

напитокяблочный 	 200 	2, 	0,0 	27, 	111,0 	26,0 	_ 	98, 	_ 	65, 	1.0 	_ 0, 	1,0, 	19_Опн  
батон 	 75 	8, 	2, 	40, 	208,0 	234,0 	74, 	13,0 	1.0 	0, 	0,0' 	3_5.02 пр  
итого  за  6 днеА 	 5909,0 	 -~ ---~ 	Т 	-. 
Примечание ' 
Для  приготовления  блюд  используются : 
- соль  йодированная  
рекицен 'РД" 

При  составлении  меню  использована  нормативная  документация ' сборники  рецептур  1996г , 1997г , 2004 г , ТТК . 
В  примерном  меню  допускается  замена  продуктов , блюд  и  кулинарных  изделий  на  другие  при  условии  их  соответствия  
пищевой  ценности  и  в  соответствии  с  таблицей  замены  пищевых  продуктов . 

главный  технолог  (1 i ,~ ,Лл .5 	Исупова  Л .И . 


