
МКУ  "Комбинат  продовольствия  и  социального  питания " 
М  Е  Н  Ю  Столовая  МБОУ  "Средняя  общеобразовательная  школа  с  углубленным  

изучением  отд .предметов  Х 60" г .Кирова  
на  16 октября  2023 г . 

1-4 классы  1 смена  Х3040 БЮДЖЕТ 	 Пищевые  вещества  

Цена  Ккал 	белки 	жиры 	углев 	Выход  
(г•) 	(г.) 	(г.) 	(г .) 	(г .) 

Завтрак  
Котлета  рубленая  из  птицы  90 г  /Гр/ 	 34.46 	207.0 	20.0 	7.о 	16.о 	9о  
Макароны  с  сыром  (рожки ) 180 г 	 22.67 	324.0 	10.0 	15.0 	37.0 	180 
Напиток  из  кураги 	 6.02 	116.0 	1.0 	 28.0 	200 
Батон  нарезной 	 5.44 	119.о 	4.0 	 24.0 	 so 

	

68.59 	765.0 
ИТОГО 	 68.59 	765.0 

Начальник  КШП  

Калькулятор  

Зав .столовой  

Ответственный  по  питанию  

Сунцов  Ф .В . 

Шуракова  Т .Ф . 

Втюрина  Н .С . 

Директор  школы  
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МКУ  "Комбинат  продовольствия  и  социального  питания " 

М  Е  Н  Ю  Столовая  МБОУ  "Средняя  общеобразовательная  школа  с  углубленным  
изучением  отд .предметов  Х 60" г .Кирова  

нац  6 октября  2023 г . 
1-4 классы  2 смена  Х3040 бюджет 	 Пищевые  вещества  

Цена  Ккал 	белки 	жиры 	углев 	Выход  
(г.) 	(г.) 	(г.) 	(г.) 	(г.) 

Обед  
Суп  картоф . с  бобовыми  200 г 	 5.51 	118.0 	5.0 	4.0 	16.0 	200 

Котлета  рубленая  из  птицы  90 г  /Гр/ 	 34.74 	207.0 	20.0 	7.о 	16.0 	9о  
Макароны  с  сыром  (рожки ) 180 г 	 22.86 	324.0 	10.0 	15.0 	37.0 	180 

Напиток  из  кураги 	 6.07 	116.0 	1.0 	 28.0 	200 

Батон  нарезной 	 5.49 	119.0 	4.0 	 24.0 	 so 

	

74.67 	884.0 
ИТОГО 	 74.67 	884.0 

Начальник  КШП 	 Сунцов  Ф .В . 

Калькулятор 	 1,~ Шуракова  Т .Ф . 

Зав .столовой 	 Втюрина  Н .С . 

Ответственный  по  питанию  

Директор  школы  
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МКУ  "Комбинат  продовольствия  и  социального  питания " 
М  Е  Н  Ю  Столовая  МБОУ  "Средняя  общеобразовательная  школа  с  углубленным  

изучением  отд .предметов  М 60" г .Кирова  
на  16 октября  2023 г . 

Пит . дет . участников  СВО  1 см  бюджет 	 Пищевые  вещества  

Цена  Ккал 	белки 	жиры 	углев 	Выход  
(г .) 	(г .) 	(г.) 	(г.) 	(г.) 

Обед  
Котлета  рубленая  из  птицы  100 г  /Гр/ 	 46.14 	230.0 	22.0 	16.0 	18.0 	100 
Рожки  отварные . 	 9.50 	274.0 	4.0 	7.о 	46.0 	180 
Масло  сливочное  (I) 	 8.58 	82.0 	 9.0 	 ii 
Напиток  из  кураги 	 7.30 	116.0 	1.0 	 28.0 	200 
Батон  нарезной 	 9.98 	181.0 	6.0 	1.0 	37.0 	7ь  

	

81.50 	883.0 
ИТОГО 	 81.50 	883.0 

Начальник  КШП 	 Сунцов  Ф .В . 

Калькулятор 	 ~ / Шуракова  Т .Ф . 

Зав .столовой 	 Втюрина  Н .С . 

Ответственный  по  питанию  

Директор  школы  



МКУ  "Комбинат  продовольствия  и  социального  питания " 
М  Е  Н  Ю  Столовая  МБОУ  "Средняя  общеобразовательная  школа  с  углубленным  

изучением  отд .предметов  М.60" г .Кирова  
на  16 октября  2023 г . 

Пит . дет . участников  СВО  2 см  бюджет  Пищевые  вещества  

Цена  Ккал 	белки 	жиры 	углев  Выход  
(г .) 	(г .) 	(г.) 	(г .) (г .) 

Обед  
Суп  картоф . с  бобовыми 	 8.18 148,0 	6.0 	5.0 	20.0 250 
Говядина  отварная  10 г 	 13.53 124.0 	11.0 	9.0 10 

Котлета  рубленая  из  птицы  100 г  /Гр/ 	 46.05 230.0 	22.0 	16.0 	18.0 100 
Рожки  отварные . 	 9.48 274.0 	4.0 	7.о 	46.0 180 
Масло  сливочное  (I) 	 3.89 37.0 	 4.0 s 
Напиток  из  кураги 	 7.29 116.0 	1. о 	 28.0 200 
Батон  нарезной 	 3.28 60.0 	2.0 	 12.0 25 

91.70 989.0 
ИТОГО 	 91.70 989.0 

Начальник  КШП 	 Сунцов  Ф .В . 

Калькулятор 	 9~/ Шуракова  Т .Ф . 

Зав .столовой 	 Втюрина  Н .С . 
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Ответственный  по  питанию  
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Директор  школы  
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