
МКУ  "Комбинат  продовольствия  и  социального  питания " 

М  Е  Н  Ю  Столовая  МБОУ  "Средняя  общеобразовательная  школа  с  углубленным  
изучением  отд .предметов  Ns60" г .Кирова  

на  17 октября  2023 г . 
1-4 классы  1 смена  Х3040 БЮДЖЕТ 	 Пищевые  вещества  

Цена 	Ккал 	белки 	жиры 	углев 	Выход  
(г .) 	(г .) 	(г.) 	(г.) 	(г.) 

Завтрак  

Зразы  Ленивые  90 г  39.04 	240.0 	10. о 	25.0 	23.0 	9о  
Рис  отварной  9.62 	223.0 	14.0 	6.0 	31.0 	150 

Напиток  яблочный  5.58 	111.о 	2.0 	 27.0 	200 
Батон  нарезной  5.42 	119. о 	4.0 	 24.0 	so 

Хлеб  ржаной  1.60 	85.0 	3.0 	1.о 	16.0 	25 

61.26 	778.0 
ИТОГО  61.26 	778.о  

Начальник  КШП  Сунцов  Ф .В . 

Калькулятор  дВ7 Шуракова  Т .Ф . 

Зав .столовой  Втюрина  Н .С . 

Ответственный  по  питанию  
Н {Э U ~~ 1t dh1..,t— 

Директор  школы   



МКУ  "Комбинат  продовольствия  и  социального  питания " 

М  Е  Н  Ю  Столовая  МБОУ  "Средняя  общеобразовательная  школа  с  углубленным  
изучением  отд .предметов  б0" г .Кирова  

на  17 октября  2023 г . 
1-4 классы  2 смена  Х3040 бюджет 	 Пищевые  вещества  

Цена  Ккал 	белки 	жиры 	углев  
(Г .) 	 (Г .) 	 (Г .) 	 (Г .) 

Выход  
(Г .) 

Обед  
Борщ  с  капустой  и  картофелем  200 г 	 4.55 

Сметана  порционно 	 1.83 

Зразы  Ленивые  90 г 	 41.16 

Рис  отварной 	 10.14 

Напиток  яблочный 	 5.88 

Батон 	 1.19 

Хлеб  ржаной 	 1.68 

66.43 

ИТОГО 	 66.43 

Начальник  КШП  

i 

Ответственный  по  питанию  
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111.0 2.0 27.0 200 

69.0 2.0 1.0 14.0 25 

85.0 3.0 1.0 16.0 25 

823.0 

823.0 

Сунцов  Ф .В . 

Шуракова  Т .Ф . 

Втюрина  Н .С . 

Калькулятор  

Зав .столовой  
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МКУ  "Комбинат  продовольствия  и  социального  питания " 

М  Е  Н  Ю  Столовая  МБОУ  "Средняя  общеобразовательная  школа  с  углубленным  
изучением  отд .предметов  ) б0" г .Кирова  

на  17 октября  2023 г . 
Пит . дет . участников  СВО  1 см  бюджет 	 Пищевые  вещества  

Цена  Ккал 	белки 	жиры 	углев 	Выход  
(Г .) 	 (Г .) 	 (Г .) 	 (Г .) 	 (Г .) 

Обед  
Зразы  Ленивые  100 г 	 52.53 	252.0 	10.0 	16.0 	17.о 	100 

Рис  отварной . 	 13.94 	267.0 	16.0 	7.о 	37.0 	180 

Напиток  яблочный 	 6.80 	111.о 	2.0 	 27.0 	200 

Хлеб  ржаной 	 1.69 	75.0 	3.0 	 14.0 	22 

Батон  нарезной 	 6.54 	119.о 	4.0 	 24.0 	 so 

	

81.50 	824.0 

ИТОГО 	 81.50 	8240 

Начальник  КШП 	 Сунцов  Ф .В . 

Калькулятор 	 /
~~~ 

Шуракова  Т .Ф . 

Зав .столовой 	 / 	Втюрина  Н .С . 

Ответственный  по  питанию  

Директор  школы  



МКУ  "Комбинат  продовольствия  и  социального  питания " 

М  Е  Н  Ю  Столовая  МБОУ  "Средняя  общеобразовательная  школа  с  углубленным  
изучением  отд .предметов  Хб0" г .Кирова  

на  17 октября  2023 г . 
Пит . дет . участников  СВО  2 см  бюджет 	 Пищевые  вещества  

Цена 	Ккал 	белки 	жиры 	углев 	Выход  
(Г .) 	 (С ) 	 (Г .) (г .) 	 ( г •) 

Обед  
Борщ  с  капустой  и  картофелем 	 6.53 	98.0 	2.0 	4.0 13.0 	zso 

Сметана  порционно  3.15 	24.0 	 2.0 1. о 	15 

Зразы  Ленивые  100 г  52.60 	252.0 	10.0 	16.0 17. о 	100 

Рис  отварной . 13.95 	267,0 	16.0 	7. о  37.0 	180 

Напиток  яблочный  6.81 	111.о 	2.0 27.0 	200 

Хлеб  ржаной  2.11 	92.0 	3.0 	1.о  17. о 	г 7 

Батон  нарезной  6.55 	119.0 	4.0 24.0 	 so 

91.70 	963.0 
ИТОГО  1.70 	963.0 

Начальник  КШП  Сунцов  Ф .В . 

Калькулятор  / 	Шуракова  Т .Ф . 

Зав .столовой  Втюрина  Н .С . 

Ответственный  по  питанию  

Директор  школы  


