
МКУ  "Комбинат  продовольствия  и  социального  питания " 

М  Е  Н  Ю  Столовая  МБОУ  "Средняя  общеобразовательная  школа  с  углубленным  
изучением  отд .предметов  ХбО " г .Кировэ  

на  18 октября  2023 г . 
1-4 классы  1 смена  Х3040 БЮДЖЕТ 	 Пищевые  вещества  

Цена  Ккал 	белки 	жиры 	углев 	Выход  
(Г .) 	 ( Г .) 	 (Г .) 	 (Г .) 	 ( Г .) 

Завтрак  
Запеканка  из  печени 	 29.63 	218.0 	14. о 	16.0 	14.0 	9о  
Пюре  картофельное  по -домашнему  150 г 	9.65 	159.0 	3.0 	5.0 	24.0 	150 
Масло  сливочное  (I) 	 6.84 	75.0 	 8.0 	 10 
Напиток  из  смеси  сухофруктов 	 4.18 	»1. о 	3.0 	 26.0 	200 
Батон  нарезной 	 2.88 	60.0 	2.0 	 12. о 	zs 

53.18 	682.0 
ИТОГО 	 53.18 	682.0 

Начальник  КШП 	 Сунцов  Ф .В . 

Калькулятор 	 _ %,J//,i Шуракова  Т .Ф . 
v 

Зав .столовой 	 Ii ,,] ,. 	Втюрина  Н .С . 

Ответственный  по  питанию  

Директор  школы 	 " Комбинат  Пр 0Д9 а j1 ыетвия  и  
с 0 ц :1r л biGr' о  питания " 

тог  !  бО  



МКУ  "Комбинат  продовольствия  и  социального  питания " 
М  Е  Н  Ю  Столовая  МБОУ  "Средняя  общеобразовательная  школа  с  углубленным  

изучением  отд .предметов  Хб0" г .Кирова  
на  18 октября  2023 г . 

1-4 классы  2 смена  Х3040 бюджет 	 Пищевые  вещества  

Цена  Ккал 	белки 	жиры 	углев  
(Г.) 	(Г .) 	(Г.) 	(Г.) 

Выход  
(г .) 

Обед  
Суп  крестьянский  с  пшеном  200 г  
Сметана  порционно  
Запеканка  из  печени  
Пюре  картофельное  по-домашнему  150 г  
Масло  сливочное  (I) 
Напиток  из  смеси  сухофруктов  
Батон  нарезной  

итого  

3.15 78.0 
1.75 16.о  

28.24 218.0 
9.20 159.0 

6.51 75.о  
3.98 171.о  

5.47 119.о  
58.30 836.0 
58.30 836.0 

2.0 6.0 8.0 200 

2.0 1 о  

14.0 16.0 14.0 90 

3.0 5.0 24.0 150 

8.0 10 

3.0 26.0 200 

4.0 24.0 50 

Начальник  КШП 
	

Сунцов  Ф .В . 

Калькулятор 
	 Шуракова  Т .Ф . 

Зав .столовой 
	

Втюрина  Н .С . 

Ответственный  по  питанию  

Директор  школы  

д  ~ 1 



МКУ  "Комбинат  продовольствия  и  социального  питания " 

М  Е  Н  Ю  Столовая  МБОУ  "Средняя  общеобразовательная  школа  с  углубленным  
изучением  отд .предметов  3s60" г .Кирова  

на  18 октября  2023 г . 
Пит . дет . участников  СВО  1 см  бюджет 	 Пищевые  вещества  

Цена  Ккал 	белки 	жиры 	углев 	Выход  
(г.) 	(г .) 	(г .) 	(г.) 	(г .) 

Обед  
Котлета  из  горбуши  100 г 	 53.69 	130.0 	4.0 	6.0 	14.0 	100 

Пюре  картофельное  по -домашнему . 	 13.21 	190.0 	3.0 	6.0 	28.0 	180 

Масло  сливочное  (I) 	 4.70 	45.0 	 5.0 	 ь  
Напиток  из  смеси  сухофруктов 	 4.81 	171.о 	3.0 	 26.0 	200 

Батон  Оздоровительный 	 5.09 	182.0 	5.0 	2.0 	36.0 	75 

	

81.50 	717.0 
ИТОГО 	 81.50 	717.0 

Начальник  КШП 	 Сунцов  Ф .В . 

Калькулятор 	 011 Г  Шуракова  Т .Ф . 

Зав .столовой 	 Втюрина  Н .С . 

Ответственный  по  питанию  

Директор  школы 	 Ко ;~ , н>.~ ~, ат  



МКУ  "Комбинат  продовольствия  и  социального  питания " 

М  Е  Н  Ю  Столовая  МБОУ  "Средняя  общеобразовательная  школа  с  углубленным  
изучением  отд .предметов  М.60" г .Кирова  

на  18 октября  2023 г . 
Пит . дет . участников  СВО  2 см  бюджет  Пищевые  вещества  

Цена 	Ккал 	белки 	жиры 	умев  Выход  
( г .) 	(г.) 	(г.) 	(г.) (г .) 

Обед  
Суп  крестьянский  с  пшеном  4.72 	98.0 	2.0 	5.0 	10.0 250 
Сметана  порционно  2.09 	16.0 	 2.0 10 
Котлета  из  горбуши  100 г  53.58 	130.0 	4.0 	6.0 	14.0 100 
Пюре  картофельное  по -домашнему . 13.18 	190.0 	3.0 	6.0 	28.0 180 
Масло  сливочное  (I) 8.56 	82.0 	 9.0 ii 
Напиток  из  смеси  сухофруктов  4.81 	171. о 	3.0 	 26.0 200 
Батон  Оздоровительный  4.76 	170.0 	5.0 	2.0 	33.0 7о  

91.70 	857.0 
ИТОГО  91.70 	857.0 

Начальник  КШП  Сунцов  Ф .В . 

Калькулятор  
 

шуракова  Т .Ф . 

Зав .столовой  Втюрина  Н .С . 

Ответственный  по  питанию  

Директор  школы  

г  
1 

1 


