
МКУ  "Комбинат  продовольствия  и  социального  питания " 

М  Е  Н  Ю  Столовая  МБОУ  "Средняя  общеобразовательная  школа  с  углубленным  
изучением  отд .предметов  М 60" г .Кирова  

на  19 октября  2023 г . 
1-4 классы  1 смена  ХЗО40 БЮДЖЕТ  Пищевые  вещества  

Цена 	Ккал 	белки 	жиры 	углев  Выход  
(Г .) 	 (Г .) 	 (Г .) 	 (Г .) (г •) 

Завтрак  
Котлета  Рябушка  90 г/Гр/ 36.84 	312.0 	17.0 	19.0 	». о  9о  
Каша  гречневая  рассыпчатая  8.16 	222.0 	6.0 	10.0 	28.0 150 

Масло  сливочное  (I) 6.62 	75.0 	 8.0 10 

Напиток  из  плодов  шиповника  6.57 	96.0 	 20.0 200 

Батон  нарезной  25 г  2.79 	60.0 	2.0 	 12.0 25 

Хлеб  ржаной  1.64 	85.0 	3.0 	1.0 	16.0 25 

62.62 	849.0 

ИТОГО  62.62 	849.0 

Начальник  КШП  Сунцов  Ф .В . 

Калькулятор  ~/j 	Шуракова  Т .Ф . 

Зав .столовой ~  Втюрина  Н .С . 

Ответственный  по  питанию  

Директор  школы  



МКУ  "Комбинат  продовольствия  и  социального  питания " 

М  Е  Н  Ю  Столовая  МБОУ  "Средняя  общеобразовательная  школа  с  углубленным  
изучением  отд .предметов  Хб0" г .Кирова  

на  19 октября  2023 г . 
1-4 классы  2 смена  Х3040 бюджет  Пищевые  вещества  

Цена 	Ккал 	белки 	жиры 	углев  Вы  хоц  
(г •) 	 (г •) 	 (г •) 	 (г .) ( г •) 

Обед  
Щи  из  свежей  капусты  и  картофеля  200 г 	3.91 	85.0 	1.о 	4.0 	7.о  200 

Сметана  порционно  1.77 	16.0 	 2.0 1 о  
Котлета  Рябушка  90 г/Гр/ 36.75 	312.0 	17.о 	19.о 	17. о  9о  

Каша  гречневая  рассыпчатая  8.14 	222.0 	6.0 	10.0 	28.0 150 

Масло  сливочное  (I) 6.61 	75.0 	 8.0 1 о  
Напиток  из  плодов  шиповника  6.55 	96.0 	 20.0 200 

Батон  нарезной  2.78 	60.0 	2.0 	 12.0 25 

Хлеб  ржаной  1.63 	85.0 	3.0 	1. о 	16.0 25 

68.14 	950.0 

ИТОГО 	 68.14 	950.0 

Начальник  КШП  Сунцов  Ф .В . 

Калькулятор  Шуракова  Т .Ф . 

Зав .столовой  Втюрина  Н .С . 

Ответственный  по  питанию  

Директор  школы  



Котлета  Рябушка  100 г  /Гр/ 48.39 

Каша  гречневая  рассыпчатая . 11.53 

Масло  сливочное  (I) 5.45 

Напиток  из  плодов  шиповника  7.79 

Хлеб  ржаной  1.93 

Батон  нарезной  6.41 

81.50 

ИТОГО  81.50 

Начальник  КШП  

Калькулятор  

Зав .столовой  

Ответственный  по  питанию  
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МКУ  "Комбинат  продовольствия  и  социального  питания " 

М  Е  Н  Ю  Столовая  МБОУ  "Средняя  общеобразовательная  школа  с  углубленным  
изучением  отд .предметов  М. б0" г .Кирова  

на  19 октября  2023 г . 
Пит . дет . участников  СВО  1 см  бюджет 	 Пищевые  вещества  

Цена  Ккал 	белки 	жиры 	углев 	Выход  
(Г .) 	 (Г .) 	 (Г .) 	 (Г .) 	 (Г .) 

Обед  

Директор  школы  



МКУ  "Комбинат  продовольствия  и  социального  питания " 

М  Е  Н  10 Столовая  МБОУ  "Средняя  общеобразовательная  школа  с  углубленным  
изучением  отд .предметов  Мб0" г .Кирова  

на  19 октября  2023 г . 
Пит . дет . участников  СВО  2 см  бюджет  Пищевые  вещества  

Цена  Ккал 	белки 	жиры 	углев  Выход  
(Г .) 	 (Г .) 	 (Г .) 	 ( Г .) ( Г .) 

Обед  
Щи  из  свежей  капусты  и  картофеля 	 5.85 91.о 	2.0 	5.0 	9. о  250 
Филе  кур . отварное  порционное  12,5 г  /Гр/ 	8.67 19. о 	3.0 	1.о  12,5 

Сметана  порционно 	 2.93 23.0 	 2.0 	1.о  1 а  
Котлета  Рябушка  100 г  /Гр/ 	 48.39 262.0 	22.0 	10.0 	18.0 100 

Каша  гречневая  рассыпчатая . 	 11.53 266.0 	7. о 	12.0 	34.0 180 

Напиток  из  плодов  шиповника 	 7.79 96.0 	 20.0 200 

Батон  нарезной 	 6.54 119. о 	4.0 	 24,0 so 

91.70 876.0 
ИТОГО 	 91.70 876.0 

Начальник  КШП 	 Сунцов  Ф .В . 

Калькулятор 	 4~J 	
Шуракова  Т .Ф . 

Зав .столовой 	 / /1] 	Втюрина  Н .С . 

Ответственный  по  питанию  

Директор  школы  


