
МКУ  "Комбинат  продовольствия  и  социального  питания " 

М  Е  Н  Ю  Столовая  МБОУ  "Средняя  общеобразовательная  школа  с  углубленным  
изучением  отд .предметов  3Ч260" г .Кирова  

на  20 октября  2023 г . 
1-4 классы  ] смена  Х3040 БЮДЖЕТ 	 Пищевые  вещества  

Цена  Ккал 	белки 	жиры 	углев 	Выход  
(Г .) 	 (Г .) 	 (Г .) 	 (Г .) 	 (Г.) 

Завтрак  
Запеканка  творожная  180 г 	 60.93 	656.0 	51.0 	39.0 	24.0 	180 
Молоко  сгущенное  порционное 	 14.26 	164.0 	4.0 	4.0 	28.0 	so 
Чай  с  сахаром  и  лимоном  (I) 	 4.09 	57.0 	 15.0 	год  

Батон  нарезной 	 7.07 	155.0 	5.0 	1.0 	32.0 	65 

	

86.35 	i 032.0 
ИТОГО 	 86.35 	1032.0 

Начальник  КШП 	 Сунцов  Ф .В . 

Калькулятор 	 ~%~~ Шуракова  Т .Ф . 

Зав .столовой 	 Втюрина  Н .С . 

Ответственный  по  питанию  

Директор  школы  
K Jr,s; ~Ij 	1 (i ~~ 	G г 	G(;isli У 1 У  



МКУ  "Комбинат  продовольствия  и  социального  питания " 

М  Е  Н  Ю  Столовая  МБОУ  "Средняя  общеобразовательная  школа  с  углубленным  
изучением  отд .предметов  Хб0" г .Кирова  

на  20 октября  2023 г . 
1-4 классы  2 смена  Х3040 бюджет 	 Пищевые  вещества  

Цена  Ккал 	белки 	жиры 	углев 	Выход  
(Г .) 	 (Г .) 	 (Г .) 	 (Г .) 	 (Г .) 

Обед  
Рассольник  Ленинградский  с  перл . крупой  
200 г 	 9.21 

Сметана  порционно 	 1.79 

Жаркое  по -домашнему  с  говядиной  300 г 	66.14 

Напиток  лимонный 	 6.79 

Батон  нарезной 	 2.81 

Хлеб  ржаной 	 1.65 

88.39 

итого 	 88.39 

Начальник  КШП  

Калькулятор  

Зав .столовой  

Ответственный  по  питанию  

Директор  школы  
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393.0 	19.0 19.0 	35.0 	300 

96.0 24.0 	200 

60.0 	2.0 12.0 	25 

85.0 	3.0 1.0 	16.0 	25 
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743.0 

Сунцов  Ф .В . 

Шуракова  Т .Ф . 

Втюрина  Н .С . 



МКУ  "Комбинат  продовольствия  и  социального  питания " 

М  Е  Н  Ю  Столовая  МБОУ  "Средняя  общеобразовательная  школа  с  углубленным  
изучением  отд .предметов  Ns60" г .Кирова  

на  20 октября  2023 г . 
Пит . дет . участников  СВО  1 см  бюджет 	 Пищевые  вещества  

Цена  Ккал 	белки 	жиры 	углев 	Выход  
(Г .) 	 (Г .) 	 (Г .) 	 (Г .) 	 (Г .) 

Обед  
Котлета  Семейная  из  говядины  90 г 	 46.22 	221.0 	12.0 	14.0 	11.0 	9о  
Рис  отварной . 	 13.95 	267.0 	16.0 	7. о 	37.0 	180 
Масло  сливочное  (I) 	 7.02 	67.0 	 7. о 	 9 
Напиток  лимонный 	 8.01 	96,0 	 24.0 	200 

Батон  нарезной 	 6.30 	114.0 	4.0 	 23.0 	48 

	

81.50 	766. о  
ИТОГО 	 81.50 	766.0 

Начальник  КШП 	 Сунцов  Ф .В . 

Калькулятор 	 J ~ Шуракова  Т .Ф . 

Зав .столовой 	 Втюрина  Н .С . 

Ответственный  по  питанию  

Директор  школы  



МКУ  "Комбинат  продовольствия  и  социального  питания " 
М  Е  Н  Ю  Столовая  МБОУ  "Средняя  общеобразовательная  школа  с  углубленным  

изучением  отд .предметов  3 б0" г .Кирова  
на  20 октября  2023 г . 

Пит . дет . участников  СВО  2 см  бюджет  Пищевые  вещества  

Цена  Ккал 	белки 	жиры 	углев 	Выход  
(Г .) 	 (Г.) 	 (Г .) (Г .) 	 (Г .) 

Обед  
Рассольник  ленинградский  с  перловой  
крупой 	 13.42 116.0 	2.0 	4.0 17. о 	250 
Сметана  порционно 	 2.09 16.0 	 2.0 1 о  
Котлета  Семейная  из  говядины  75 г 	 38.42 173.0 	10.0 	10.0 10.0 	75 
Рис  отварной . 	 13.92 267.0 	16.0 	7.о  37.0 	180 
Масло  сливочное  (I) 	 7.78 75.0 	 8.0 1 о  
Напиток  лимонный 	 7.99 96.0 24.0 	200 

Хлеб  ржаной 	 1.55 68.0 	2.0 13.0 	20 
Батон  нарезной 	 6.53 119. о 	4.0 24.0 	 so 

91.70 930.0 
ИТОГ  0 	 91.70 930.0 

Начальник  КШП 	 Сунцов  Ф .В . 

Калькулятор 	 Шуракова  Т .Ф . 

Зав .столовой 	 л', /) 	 Втюрина  Н .С . 

Ответственный  по  питанию  

Директор  школы  


