
цракок  Е .В  

Согасова iю  
06ЩЕО6РА3ОВАТЕЛЬНОЕ  УЧРЕЖДЕНИн . 

пСрЕдняя  о&шЕав1АзовлтвльнАя  
iПКИЛА  G УГЛУБЛЕННЫМ  ЕIЗУЧЕНИЕп  
ОТДЕЛЬНЫХ  ц 	хов  Г4 бИ  

Утверждаю : 

меню  
для  организованного  питания  

учащихся  с  7 до  11 лет  
первая  смена  



1. дхде 1х. 2112$ 
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Прием  пищи , наименование  блюда  Вес  блюда  Пищевые  вещества  Энергетическая  
ценность  

микроэлементы  
-т  

- 	витамины  
~ 

Ne 
Рецептуры  белки  углеводы  Na _ К  Са  Ее  В  С  

понедельник  
Зав 	ак  14 классы  1 смена  

котлета  р  бпенаа  из  птицы  90 20, 7,0 18, 207, 597,0 68, _ 	38.0 ___1 _ _ 0,0 
- -_ 
	0,  498/4 

рожки  отварные  150 4, 6,0 38, 229, 1008,0 55, 11,0 1,0 _ 	0,0 0, 273/98 

напиток  лимонный  _ 200 1, 0,0 28,0 118,0 _ 3,0 285,0 25,0 1.0 0,0  1,  651198 

батон  60 5, 2,0 33. 188, 188.0 59, 10, 1,0 5,0 0, 880.25 

итого  500 30, 15,0 118,0 718 0 1798 0 445 0 84 0 4 0 5,0 1 0 

вторник  
Завтрак  14 классы  1 смена  

з  азы  рубленые  из  свинины  90 10, 28,0 14, 337, 820,0 251,0 43,0 2,0 0,0 _ 3 _175.17 

с  отварной  150 14, 8,00 31,00 223,0 588,00 440,00 65,00 2,0 0,00 0, 465,/96 

напиток  из  к 	аги  200 1,0 0,00 28,0 118, 3,00 265,0 25.00 1, 0,00 7, _ _6. 51/96 

батон  35 3,0 1.00 19,00 97, 109,00 35,0 8,00 0. 0,00 0,0 В80.3 

хлеб  ржаной  25 3, 1,0 18,0 85, 287,0 115, 18,0 2,0 0,0 0.0  Х991  
итого  500 31,0 34,0 108,00 858,D 1807,0 1108,0 155,0 7,0 0,0 4,0  

с  аде  

377. 
к 	

смена

--.  мяснь  ве  икил 

	

...-..  
(с)сы  

по-домашнему  пюе  картельное _  -- 150  - 	
10. 

 0 
29. 

5,0 _  _ 	24.0 159 0  12104 0 853.0 __ 27 0 _ 	1 0  0,0 30.0 _ 	1  
напиток  из  смеси  с  хо 	ктое  _200 -  3.0 ....   28, 1,0 _ . ..Л  0.0 ______ 1,0 _^ 0.0 ___О  0,0 0.0  0, 

_  
_ 588196 

бетон  оздоровительный  80 
т 	

7,0 - 	2,0 49,0 245,0 487,0 94,0 17,0 1,0 0,0 0,0 69.13 

итого  500 ' 	23,0 _ 	38,0 111, 9Т5, 2185 0 1173,0 82,0 3 0 0,0 -33,  
четверг  _ 

За 	ак  14 классы  1 смана  

котлете  Ряб  шка  90 17,0 19,00 17,1 312, 839,00 244,0 52,00 2,0 0,00 1,0 528.09 

каша  гречневая  рассыпчатая  150 6, 10,00 28,0 222, 583, 170,0 17,00 3,0 0,00 0,0 297/4 

напиток  яблочный  200 2, 0,0 27, 111, 7,0 70,0 4,0 1,0 0,0 4, 190, 
батон 	- 35 3, 1,00 19,0 97,00 109,00 35,0 8,00 0,00 _0,00 0, 880.3 

хлеб  жаной  25 З , 1,0 18, 85,0 287,0 115,0 16,0 0,0 0,0 0, 298 

итого  500 31, 31,0 107,0 В27 00 1825 00 834 0 95 00 6 00 0 00 5 00 __ 

пятница  
Зав 	ак 14 классы  1 смена  

котлета  московская  (к) 90 14, 17,1 12,1 254,00 838,0 191,00 18,00 1,1 0,00 1, 379.14 

рожки  отва  ные  150 4, 8,0 39, 229,0 1008, 95, 11,0 1,0 0,0 0, 273/96 

напиток  из  плодов  шиповника  200 0, 0,0 20, 98,0 0, 27. 7,0   0,0 _ 	0.0  0,  773 

бетон  35 3,0 1,00 19,00 97,00 109,00 35,0 6,00 _ 	0, _ 0,00 0.0 880.3 

хлеб  ржаной  25 3, 1,0 18, 85, 287,0 115, 16,0 0,0 0,0 _ 0, 2. 9_9 

итого  500 24,0 25,0 108,0 761, 2040,0 483, 58,0 - 2,0 
-- 0, 

1,0 
----% субботе  

Завтрак  /4 классы  1 смена  

биточек  рубленый  иэ  свинины  

р 	 о  н  питокапепьсино  ьи  
ашнему  

90 12, 

1 

28,0 18, 364, 1153,0 
1 178. 

_ 

440. 

59,0  

--_ 

80,01 

64,  

_1

00  ,0 

_ 

- 	0 

- 

_ 

0,0

I  
1  0,О  

416/98 

880.25 батон  800 5. 2.0 33,0 188.0 188,0 8 
итого  36,0 __-- 106Д  - 

2522. 

--

_ 607.  

итого  за  8 дней 	 ---- 
среднее  значение  за  пёриод 	

-- 

50
~ - - 1 -=31 4852 

825 3 --  - 1------*----- ~,  

меню  с  7 до  11 пет  1 смена  
1 неделя  

С  рп ,ика  1 
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Г Прием  пищи , наименование  блюда  
1 ___ 

Вес  блюда  Пи  евые  ве  ества  Энергетическая  
ценность  

мик  оэлементы  витамины  Nк  
рецептуры  белки  жиры  углеводы  Na 	 К 	Са 	Ее  В 	С  

1---- 	 2 неделя  
- 

.- 
понедельник  

Завтрак  1.4 классы  1 смена  
- - 1  

Котлетадомашняя (с ) 90 11, 28,0 11,0 339,0 823,0 213,0 14,0  1,0 0,0 0,0 _379.1 Т  
рисотварной  
Компотизиаюма  

150 
200 

14, 
0, 

8,00 
0,0 

31,00 
28, 

223,00 
109. 

588,00 
24,0 

440,00 
32,0 

_85,00 4,0 0,00 
_ 

- 0,00 
 0,0 

__ - 485/961 
_ 	702/971 

тон  80 5, 2,0 33,0 188,0 188,0 59.0 10,0 
_18,0_0,0 

- 1,0 
__0,0 

- ._ 
	5,0 

--- 
0

. 
~0~  880.25. 

итого 	 _ 500 30, ЗВ ,О  103,0 837,0 1423,0 744,0 
- 

105,0 8,0 -- 	-1-- 5,0 0,0  -- 	--- -- 
---.  

вторник  
Завтрак 1.4 классы  1 смена  -- - -__---- -~1- ----

i 

 - t--- 	._._ 	._.: 

зразы  ленивые  (с) 90 10,0  25,0 14,0 324,0 621,0 254, 44 0  2 ё ,0  
каша  гречневая  рвссьичатая   150 8.0 __ 10,0 28,0 _ 	_ 222,0 _ 583,0 _ _ 170,0 _ _ 17,0  3,0 _- 	О . _,0  2977/ 
напиток  апельсиновый  ___ 
батон 	 _-_ 
хлебржаной  

200 
35 
25 

__ 0.0 
_3,00 

 3,0 

_ 	0,0 
1,00 

1,0 
18,00 

_ 	18, 

28,0_ 100,0 
97,0 

85, 

 3,0 
109,00 
287,0 

44, 
35,0 
115, 

8,0 
8,00 
18,0 

0,0 
0.0 

2,0 

0,0 
0,00 

0,0 

_ 13,0 
0,00 
0,0 

3920 i1 
8 

299 
итого  

среда  
500 22, 37,0 103, 828,0 1803,0 818,0 91,0 7,0 0,0 18, 

Завтрак 14 классы 1 смена  

кнелистуденческиеизгорбуши  90 18,0 8,0 8, 188, 455,0 41,0 28,0 0,0 0,0 0, 729.03 
пюре  картофельное  по-домашнему  150 3,0 5,0 24, 159,0 1214,0 853,0 27,0 1,0 0,0 30, 226.01 пк' 
напи 'окизсмесисухофруктов  200 3,0 0,0 28, 171,0 0,0 1,0 0,0 0,0 . 	0,0 0, 588/96 
батон  оздоровительный  80 7,0 2,0 49, 245,0 467,0 94,0 17,0 1,0 0,0 _ 0,0 89.13 
итого  500 29,0 .15,0 105,0 741, 2138,0 988,0 72,0  2,0 0,0 	30,0 

четверг  - 
Зает  ак  14 кпасеы  1 смена  

шни  ель  по-кукарски  90 14, 17,0 13, 284,0 598,0 198, 32,0 1,0 0,00 0, 474.02 
жкиотварные  150 4,0 8,0 39,0 229,0 1008,0 55, 11,0 1,0 0,0 0,0 273/98 ___ 
т  напох  иэ  5ги  _  200 1,0 0,0 28,0 118,0 3,0 285, 25,0 1.0 0,0 1,  85/988 

батон  35 3,00 1,00 19,00 97,0 108,00 35, 8,00 0,00 0,00 0,0 880.3 
хлеб 	жамой  25 3,00 1,00 18,00 85,00 287,00 115,0 16,00 _ 	2,0 0,00 0,0  9.9_0_2 

- итого  500 25,0 25,0 115,0 791,0 200Ь,0 668. 90,0 5,0 0,0 1,0 
пятница  _ 

Зввт  ак  1.4 классы  1 смена  

биточек  р  бленый  из  ти  ы  90 20,0 7,0 18, 207, 597,0 88,0 _ 	38,0 1,0 _ 	0,0 0,0 498/4 
припущенныйый  150 2,0 9,0 21.0 174,0 26,0 1,0_ _ 12,0 0.0 0.0 _ 0, _ 468198 

напиток  из  плодов  шиповника  200 0, 0,0 20 0 98,О  0,0 27.0 7 0 ОАЭ  0.0 0,0' 773] _ 
батон  35 3,0 1,00 19 00 97,00 109,00 35,00 

_115,0 
6 00 

_ 16,0 
79 О  -- 	- 	~

rt-- 
_ --  

0 00_ - 	0 00 
O,Oi 	0,0 

_ 	1.0 	0 0 
..-- 00 
_ 0 01  

_ ВВО  3~ 
299j 

-- 	-- хлеб  ржаной  25 3,0 1,0 18,0 
- 

	85,0 287,0 
иго  го  

суббота  
500 

--- 
28,0 18,0 92,0 

-- - 
658,0 1018,0 - 244,0 

Завтрак  /4 классы  1 смена  ! 

_ 	1,0 
__ 	3,0 

1, 
_ 	1,0 

6,0 

r  
_ 	0,0 

0,0 
0.0 

_ 	 5,0 
5,0 

_ 

1,0 
 0, 

4,0$" 
_ 	_ 	 0, 

5,0 

379/.1 4 
-__ 	297/4 

190пк  
880.25 

_ _ 1  
1 	1 

котлета  московская  ( к) 
кашаг  ечневаярассыпчатая   
напиток  яблочный  
батон  
итого  
итого  за  8 дней  
среднее  значение  за  период  

90 
150 
200 
60 
500 

14,0 
 8, 

2, 
 5, 

27,0 

17.0 
10,0 
0,0 
2,0 

29,0 

12, 
2В , 
27,0 
33,0 

700,0 

254,0 
_ 	222,0 

111, 
168, 
753, 

4809,0 
768.2 

836,0 
583,0 

7,0 
188,0 

1414,0 

191,0 

70,0 
59,0 

490,0 

170,0__17,0 
18,0 

4,0'
10,0 
49,0 

_  

Примечание : 
Для  приготовления  блюд  используются : 
- сольйодированная  
- рекицен 'РД" 
При  составлении  меню  использована  нормативная  документация : сборники  рецептур  1996 г, 1997г, 2004г , ТТК . 

В  примерном  меню  допускается  замена  продуктов , блюд  и  кулинарных  изделий  на  другие  при  условии  их  соответствия  по  
пищевой  ценности  и  в  соответствии  с  таблицей  замены  пищевых  продуктов . 

главный  технолог 	 Исупова  Л . И . 

Сттппи  2 


