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7 
меню  с  7 до  11 пет  1 смена  

1 неделя  

Прием  пищи , наименование  блюда  Вес  
блюда  

Пи  евые  ве  ества  3нергетинескаа  
ценность  

мик  оэлементы  витамины  Nv 
рецептуры  белки  ИГЛеВоДЫ  Na К  Са  Ее  В  С  

понедельник  
авт  ак  14 классы  1 смена  

отлета  рубленая  из  пти  ы  90 20 7, 18, 207 597, 66 38 1 0 0 498/ 
ожки  отварные  150 4 8 39, 229 1008, 55 11, 1 0 0, 2731 
асло  сливочное  11 0 0 9, 82 1 2 1, 0, 0 0 2219 
ай  с  сахаром  200 0 0 15, 57 1 25, 5 1, 0 0 8271 
стон  75 в  2 40, 208 234, 74, 13 1 0 0 35.0 

ого  628 30, 16 119 761 1641 222 88 4 0 0 

вторник  
антрак  14 классы  1 смена  

иточек  рубленый  из  свинины  90 12 28 16 384 1153, 64, 43, 2, 0 0 418 

ис  отва  ной  150 14, 8, 31,0 223 588 440,0 85,0 2, 0 0 485, 

ус  краснодарский  20 0 0, 8,0 З3, 0, 0 0,0 0,0 0, 0. С  438.01 

апиток  из  кураги  200 1 0 28,0 118 3, 265 25 0 1,0 0,0 1, 6511 

атон  25 2 1 13, 89 78 25, 4,0 0,0 0.0 0, 35. 
аб  женой  25 3, 1, 16, 85, 287, 115 1642. 0, 0, 29 

ого  610 32 0 J8 112 890 2106 909 163 7,0 	0,0 1,0' 

- 	- --- 
с  е  а  

автрак 14 классы 1 смена  

ницельрубленыйизговядины 1. 90 14, 18, 17, 264, 636, 268, 44, 2, 0, 1, 28331 

трекартофе льноепо -домашнему  150 3, 5, 24, 159 1214, 853, 27, 1 0, 30,0 2260 

апиток  из  смесисухофру iпов  200 3 0 28, 171, 0, 1 0, 0, 0, 0, 588/96 
атакоздоровительный  75 5 2 36 182 350 70 13 1, 0 0, 882.06 

ого  616 26 23 103 776 2200 1192 84 4 0 31 

четверг  
автрак 14 классы 1 смена  

отлета  Ряб  шка  90 17 19 17 312 639,0 244 52 2 0 1 526. 

ашагречневаярассыпчатая  150 8 10 28 222 583 170 17 3, 0 0 2971 

асло  сливочное  10 0 8 0 76 1 2 1 0 0 ,0 0 2219 

апиток  яблочный  200 2, 0 27, 111 7 70 4 1, 0 4 190, 

атон  25 2 1 13 69 780 25,0 4 0, 0 0 35Iтт  
еб  жаной  25 3 1 18 85 287 115, 18 0, 0, 0, 299 

того  r  600 30,0 39 0 101 874 1696 0 828 0 94 0 8,0 0 6 
пятнице  

Зав 	ак  14 классы  1 смене  

апеканкатворожная  180 51, 39 24, 856, 357, 492, 348, б , i 3O ' 1 634.0 

с  абрикосовый  50 0 0 33, 127, 1, 10 9, 0, 0, 0, 577 

ай  с  гака  ом  и  лимоном  _ _ 200/7 0 0 15, 57, 1, 25, 5, 1, 0, 0 629/ 
атом  65 5,0 2 36,0 179,0 203,0 64 11,0 1,0 0,0 _ 	0, 880.2 
того  _ 502 6В , 41, 108, 1019, 582, 691, 373, 8, 1, _1, 

с  ббота  _ 
аетрак 14 классы 1 смена  

отлета  московская  90 13, Лб , 12, 268, 2 Л 5, 2, 0 0, 475/9 

ю  его 	ховое  по -домашнем  150 14, 8 31, 233, 1178 440, 85 4, 0, 0, 284. 
и  с  саха 	м  200 0, 0, 15, 57, 1, 25, 5, 1, 0, 0, 627/ 

атом  75 6, 2, 40, 206, 234, 74, 13 t, 0, 0, 35.0 

ого  61 Ь  33, 26, 88, 782, 2046, 774, 88, 8, 0, 0, 

того  за  8 дней   6102 
а  нее  значение  за  пв  ио  860 
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Прием  пищи , наименование  блюда  Вес  

блюда  
Пи  евые  ве  ества  энергетическая  

ценность  
микроэлементы  витамины  ио  

рецептуры  белки  жи  ы  глеводы  Na 	К 	Са 	Ее  В 	С  
2 не  еля  

поив  ельник  _ 
ав 	ак  1-4 классы  1 смена  

отлетадомашняя  90 13, 21, 11, 281, 824, 228, 15 2, 0 0, 476/9 
ис  отварной  150 14.1 б , 31, 223, 588, 440, 85, 4, 0, Ъ  Тё5 
ск  аснода  экий   20 0, 0 8, 33 0 0, 0 0, О . 0 438.01 

ай  с  сахаром  200 0, 0 15, 57 1 25 5 1 0 0, 827 
атом   50 4, 1 27 138 158 49, 8, О . 0 0, 35.01 
ого  610 31, 28, 92, 732, 1389, 742, 93, 7, 0 0, 

вторник  
ав 	ак  1.4 классы  1 смена  

ни  ель  убленый  иэ  свинины  _ 90 12, 28 16, 364, 835 254, 41, 2, 0 0, 416 
вша  г  ечневая  рассыпчатая  150 8 10 28 222 583 170, 17, 3 0 0 2971 
аспо  сливочное   10 0, 0 8, 75, 1, 2, 1, 0, 0, 0, 22/9 
впиток  яблочный  200 2, 0 27 111, 7 70 4 1 0 4, 190 
атом  __ 25 2 1 13 б9, 78 25 4 0 0 0, 35нт  
еб  жаной  25 3 1 16 85, 287 115 18 2 0 0, 29 

того  500 2а  40 108 928, 1691 636 83 в  о  s 
се  

авт  ак  13 классы  1 смена  

мiлистуденчесхие  из  го 	ши  90 18 8 8 168 455 41 28 0 0 0 729.0 
ю 	ка  то  ельное  по -домашнем  150 3 5 24 159, 1214 853 27, 1, 0 30, 228.01 
асло  сливочное  10 0, 0 8 75, 1 2 1 0, 0 0, 22/9 
впиток  из  смеси 	о 	ктов  200 3, 0 26, 171, 0 1 0 0 0 0, 58 
атом  оздо 	вительный  50 4 1 24 121 234 47 8 О . 0 0 882.01 

того  600 28 14 88 882 1904 944 64 1 0 30 
четверг  

авт  ак  1-4 классы  1 смена  

игочек  рубленыйизптицы  90 20 7, 18, 207, 897 88 38 1 0 0 4981 

ожки  отва  нае  150 4 8, 39 229, 1008 55, 11, 1 0 0, 273/ 

асло  сливочное  10 0, 0 8 75, 1, 2, 1 0, 0, 0, 22/9 

впиток  из  к 	аги  200 1 0, 28, 118, 3 265, 25, 1 0 1, 65/ 
атом  25 2, 1, 13, 89, 78, 25, 4, 0, 0, 0, 35. 
еб 	жаной  25 3, 1, 18, В5 287 115, 18, 2 0 0 0 99.0 

ого  600 30 1 а  120 781 1974 628 96 6 0 1, 
пятница  

ав 	ак  1 4 классы  1 смена  

апеквнка  творожная  180 51, 39, 24, 656, 357, 492, 348, 8, 1, 1, 634.0 

с  аб  икосовый  50 0, О . 33, 127, 1, 10, 9, 0, 0, 0, 577 

ай  с  саха  ом  и  лимоном  200П  0, 0 15 57, 1 25, 5, 1, 0, 0, В29/ 
атом  65 5, 2,1 36, 179, 203, 64, 11,1 1,1 0,0 0, 880.2 
того  602 56 41 108 1019 662, 691 373 8, 1 0 1, 

с  ббота  
авт  ак  1.1 классы  1 смена  

ницельрубленыйизговядины  90 10 17 18, 250 640 282, 42, 2, 0 0, 4511 

вша 	ечневая  ассыпчатая  150 8 10, 28 222, 583, 170 17, 3 0 0, 297/ 

апитокяблочный  200 2 0 27, 111, 7 70 4 1 0 4, 19 

атом  75 6, 2, 40, 206, 234 74, 13 1 0, 0, 35.0 

того  616 24 29 111 788 1484 698 78 7 0 4 

того  за  8 дней  4939 
еднее  значение  за  пе  иод  823, 

Примечание : 
Для  приготовления  блюд  используются : 
- соль  йодированная  
- рекиуен  'РД" 
При  составлении  меню  использована  нормативная  документация : сборники  рецептур  1996г, 1997 г , 2004г , ТТК . 
В  примерном  меню  допускается  замена  продуктов , блюд  и  кулинарных  изделий  на  другие  при  условии  их  соответствия  
пищевой  ценности  и  в  соответствии  с  таблицей  замены  пищевых  продуктов . 

главный  технолог 	 Исупова  и  и  


