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для  организованного  питания  

учащихся  с  7 до  11 лет  
вторая  смена  



1. ыеШ~1, 21 125 

меню  с  7 до  11
t неделя  

пет  2 смена  72.14 

Прием  пищи  наименование  блюда  
понедельник  

Обед 

-- 	- --- 

Вес  блюда  Пи  евые _ вещества  Энергетическая ! 
ценность  

- 	витамины  Ns 

	

тур 	1 С
1
реуеп 	ы  белки  - жи  ы  Р  углеводы  

- 
Na  

= 
К
Ц  ~микрозп' 
 е  Т_ в  Са 	Е 	 -1г--  

... 	5  86.0' 

- 	+- 

_ 

-__ 	1 ~ _ ..-' 4981 1  7,0 ко  тл  ета  рубленая  из  птицы 
 

_. 	597.0 16, 0  -- 207. "- 90 20 0  _ 	1А  - 0,0 
рожкиотвв  ные   _ 150 4, 

" 	
_6,0 _ 	_ _39, 

- 
	229. 1008,0 55, 11,0 _ 	____ 	1,0 0,0 0, _ 273/98 

напиток  лимонный -   200 0, -_ _ _ 	_0,0 24, 96, 2,0 27, 70 _ 0,0 0,0 __ , 8 312.01 _ 
батон   60 5,  2,0 33, 188, 

_ 
188,0 -_ 59, 10,0 

_ 
1.01 _ 5,0 0.0 880.25 

итого  700 33, 19,0 127,0 809 2334 0 - 746 90 0 4 0 5,0 24 1 

--- вторник  _ - -.___.-- ---1 ------  

Обед  1-4 классы  2 смена  -- I 

бо 	с  капустой  и  картофелем_ -_ -_ 
сметана  

 200 1, 3,0 10, 78, 480, 264, 33,0 1,0 _ 0, 18, 11014 
10 0, 2,0 0, 18, 4,0 12, 9,0 0,0 ___ 0,0 0,  829 

зразырубленыеизсвинины    _ _ 90 10, 28,0 14,0 337,0 820,0 251, 43,0 2,0 ____ 0,0 3,9 17 
рис  отварной  150 _ 14, 8,00 31,00 223,00 588,00 440,0 65,00 4,0 0,00 0,0 _ 485/98 
напиток  из  к  рагй 	

" 
200 1,1 0,00 28, 118,00 3,00 285, 25.001 1 0,00 19 651198 

батон  _ 25 2,1 1,00 13, 89, 78,00 25, 4,00 0, 0, 0,0 _ З5/ттк  _ 
хлеб  жаной  25 3, 1,0 18, В5, 287,0 115, 16,01 __________0 9 299 
кого  700 31, 39, 112,0 924, 2060,0 1372, 195,0 8,0  

среда  -1 
Обед  1.4 классы  2 смена  

479,0. 	374.0 30,0 2, 0, 0, 13914 с  п  ка  то  епьный  с  бобовыми   200 5, 4,0 18, 118, 
мясные  ежики  (с  90 10, 29, 12, 350, 504,0 	275, _ 18,0 1,0 _ 0, 
пюре  ка  то  епьнв  по-домашнем  150 3, 5,0 24, 159,0 1214,0. 	853, 27,0 1,0 ___ 0,0 30, 228.01 
напиток  из  смеси  с  хофр  ктов  200 3, 0,0 28, 171, 

	

0,0.. 	_ 	1, 

	

467,0. 	94.0 

	

2884,0 	1587,0 

0,0  0,0 0,0 _ 0, 588196 
батон  оздоровительный  80 7, 2,0 49, 245,0 17,0  1.0 _ 0.0 0, 89.13 
итого  700 28,0 40,0 127 ,0 1043 0 92,0 5,0 - 0,0 33,0 

четверг  

1 

Обед  1.4 классы  2 смена  

с  п  крестьянский  с  рисом  
сметана  

200 
10 

j 	2,1 
0, 

4.00 
2,0 

12,1 91. 477.00 198. 25,00 0,0 0, 18, 13414 
0, 18, 4,0 12, 9,0 0,0 0, 0,9,,  

1,0 
629 

526.09 котлета  Ряб  шка  90 17,00 19,0 17, 312, 839,00 244,00 52,00 2,09 0,00 

каша  гречневая  рассыпчатая  150 6,0 10,0 2. 8,00  222, 583,00 170,00 17,00 _ 	3,00 0,00 - 0.09 29714 
напиток  яблочный  200 2, 0,0 27,0 111, 7,0 70, 4,0 1,0 _ 0,0  4, 190 
батон  25 2, 1,0 13, 89, 78,00 25,0 4,00 0, 0.00 _ 	0,09 35Jттк  
хлеб  жаной  25 3, 1, 18, 85, 287,0 115, 18,0 _ 2,0 0.0 0, _ 	

,9 ,  299 
кого  700 32, 37,0 113,0 808, 2075,0 832, 127,0 8,0 0,0 21, _ 

пятнице  
Обед  1.4 классы  2 смена  

_- 
_ 

ассопьник  ленинградский  с  перловой  крупой  200 2, 4,0 17, 118, 773,0 486, 26,0 1,0 0,0 17,0 129198 
сметана  _ 10 0, 2,0 0, 18, 4,0 12, 9,0  0,0 _ 0,0 _- 0, _  829 - _ 
котлета  московская  (к)  90 14,1 17, 12, 254, 636,00 191, 18,00  - _1. _ 0,00 1,0 379.14 
ожки  отварные  _ 150 4, 8,0 39, 229, - 	1008,0 55, 11,0 _   1, 0,0 0, 273196 

напиток  из  плодов  шиповника  200 0, 0,0 20, 8В , 0,0 27, 7,0 0,0 ____ 0,0 0, 311 
батон  25 2, 1,0 13, 89, 78,0 25, 4,0 0,0 __ 0,0 0, 35 
хлеб  ржаной  25 3, 1,0 18, 85, 287,0 115, 16,01 2,0 0,0 0, 289 
итого  700 25, 31,0 117, 885,0 2786,0 911, 81,0 5,0 5,0 18,  

суббота  
Обед  14 классы  2 смена  i__ 

- -- 

	

503,0 	283. 	24 0 	_ 1,0 	_0 0 	17 	132/661 

	

4,0 	12,0 	9 0, 	0,0 	0 0 	04 	629 

	

1153,0 	64, 	43.07 	2.0 	0,01 	
_ - 	

0.0± 	416/96 
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65, 
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-- 	783,0 	50, 	8,01 	0,0~ 	001 	0.0. 	35.01 

	

3004,0 	903, 	157,01 	7,0; 	_ 	0,0 	30,0 
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200 2, 4.0 9,~ 74, ---- суп  из  овощей  
сметана  10 0, 2.0 0,t 18,0 
биточекрубленый  из  винины  
пюре  машнем  
налит  крапельсиновый  

 90 _ 	_ 12.0 28.0 _ 18 384 
150 14. 

28,0  100.
0  

00 0, 0,0 
батон   50 4, 2, 28, _ 136, 
итого 	 700 
итого  за  8 дней 	 _ 
среднее  значение  за  период  

32,0 42,0 108,0 925,0 

----_ _ ~ 	 ~ 5472,0 .._. 	у._. 

11уи 11111 и  7 
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Прием  пищи  наименование  блюда 	Вес  блюда  __ _ белки 	жиры 	углеводы 	ценность 	Na 	_ _К__4 " ё "' 	Ее 	_ _- В  _ 	1 	. С - 	Рецептуры ) Пи  евые  ве iлества 	3нвргетическая 	_ 	мик  оэпвменты 	i 	витамины 	Г 	p 

2 недепа 	 -- 	-- 	 _ 	 r... _ 
понедельник 	_   

Обед  14 классы  2 смена 	 _ 
с  п  картофельный  с  бобовыми 	_ 	200 	_ 	5,0 	4,0 	18, 	118, 	479,0 _ 374.0 	30,0 	2.0 	0,° _ 	739/4 
Котпетадомашная (с) 	 90 	11.0 	28,0 	11, 	339, 	623,0 	-213.0 	-14,0 	1,0 	_ 	0,0 	_ 	0, 	378:17 
рис  отварной 	 150 	14,00 	8,00 	31,0 	223,0 	588,00 	4.40,00- 	65,00 	4,00 	_- O,OOI 	0,00  
Компот 

 
изюма  	 200 	0,0 	0,0 	28, 	1°9,0 	24,0 	32,0 	_ 	16,° _ 	0,0 	- 	0,0 	0, 	_ 	7021971 

батон 	 _ 	 60 	5,0 	2,0 	33, 	188, 	188,0 	51,0 	10,0 	1,0 	5,01 	0,01 	880.25 
итого 	 700 	35, 	40,0 	119, 	955,0 	1902,0 	1118,0 	135,0 	8,0 	5,01 	0, 

вторник  
Обед  1.4 классы  2 смена  
борщ  с  кап  стой  и  ка  то  едем 	 200 	1, 	3,0 	10, 	78, 	480, 	284, 	33,0 	_ 1,0 	0,0  
сметане 	 10 	0, 	2,0 	0, 	18, 	4,0 	12, 	9,0 _ 	0,0 	0,0 	0.01,,,,629 
зразы  ленивые  (с) 	 90 	10, 	25,0 	14, 	324, 	621,0 	254, 	44,0 	2,0 	0,0 	3,300 О6 
каша  гречневая  рассыпчатая 	 150 	6, 	10,° 	28, 	222, 	583,0 	170 	77.0 	_ _3,0 	_ 0,0, 	_ 	0,01 	_297/47 
напиток  апельсиновый 	 200 	0, 	0,0 	28, 	100, 	3,0 	_ 	44,0 	8,0 _ 	0 	ё1, 	13,0,,,,312,01 ' 
батон 	 25 	2,00 	1,00 	13,0 	89,0 	78,00 	25,0 	_4,00 _ 	0,°° _ 	 0,00 	 0,00 	35/тт  

1 	24 0~ .. 	1 0; 	0 О~ --  	132/961 

иго 	 700 	22,0 	42,0 	107, 	894,0 	2056, хлеб 	женой 	 25 	3,0 	1,0 	18, 	85,0 	287,0 	_ 	
731итого

115,0 	_ 18,01 	2,0 	0,° 	0,0 	299.02т 0 
бреда 

	8 0 ,  

-10 	+_ .- 	0,0 --- 2,0 	_ 	0 ° 	4'0 	- .12,0 	9~ - 	°'°+  

Обед 
 ос  

классы  2 смена 	--- -~--. 	
-200 	У 	-2 	-. 4 	90 	74.0. 	-503,0 _ 	2930 	̀ 	~~ 	'-170_._ 	

__.;I♦ 

кк  спи  ст  денчвские  из  горбуши  -_ _  	_ 	90 	 18, 	- 	8,0 	__6 0 	__ 	_ 	_188, 	455,0 _41,0 	28,0 _ 	°. ё _- 	0 0 	0 0 	729.°3 
пю  е  ка  то  епьное  по -домашнему  	150 	_ 	3,0 	5,0 	24,0 _ _ 	_159,0 	-_ 1214,0 	853,0 	2_7,0' _ 	_ 1,0 	-__ 0.0 _ 30 0~ _226.01 пк  
напиток  из  смеси  сухофру iсгов 	_ 	 200 	3, 	0,0 	26,0 	1 	0,° 	1,0 	_ 0.0 	- _ _ 0,0 	0,0 _ 	0, _ 	588/88 
батон  оздо  овитепьный 	 50 	4, 	1.0 	24, 	121, 	234,0 	47,0 	8,0 	0,0 	0,0 	0_ 	882.01 
итого 	 ___ 	700 	28,0 	20,0 	89,0 	707,0 	2410,0 	1247 	96,0 	2,0 	_0,0 	 4_7,0 	_- 

четверг   
06ед  1.4 классы  2 смена  
и  из  свежей  кап  сты  и  ка 	еля 	 200 	7, 	4,0 	7, 	85, 	478,0 	238, 	33,0 	1,0 	_ 	0,0 _ 24. 	120196 

сметана 	 10 	0, 	2,0 	0, 	18, 	4,0 	12, 	9.0 	0,0 	0,0 	0, 	829 
шницель  пo-к  карски 	 90 	14.0 	17,0 	13, 	284, 	588,0 	198, 	32,0 	1,0 	0,0 _ 	0,0 
ожки  отварные 	 150 	4, 	6,0 	39, 	229,0 	1008,0 	55, 	11.0 	_1,0 ,,‚‚,,,0 	0,0 	273196 

напиток  из  кураги 	 200 	1, 	0, 	28, 	716,0 	3;0 	285, 	25,0 	1,0 	0,0 	1,0 	851/96 
батон 	 25 	2,0 	1,00 	73, 	89,0 	78,00 	25,0 	4,00 	0,0 	0,00 	0,0 	35нтк  
хлеб 	женой 	 25 	3, 	1,0 	18, 	В5, 	287,0 	115,0 	18,0 	20 	_ 0,0 	299.02пк  
итого 	 700 	25,0 	31,0 	118, 	884, 	2458,0 	808, 	130,0 	_ 	7,0 	0,0 	25,0 	_ 

Обед  14 классы  2 смена  
_ 	пятница   

вссопьник  ленинградский  с  перловой  к  удой 	200 	2, 	4.0 	17,0 	116,0 	773, 	48В , 	26,0 	 1,0 	_ 	0,0 	_ 	17,0 	_1_28%961 
сметана 	 10 	0, 	2,0 	0,016, 	4,0 	12, 	9,0 	0,0 	0,0 	0 0 	629 
биточек  рубленый  из  птицы 	_ 	so 	2о , 	7,о 	1в ,о 	207, 	597,0 	вв , 	зе ,о  _ _ 	1,о 	о  о ' 	о  о   
ис  п  ип 	енный 	 150 	2, 	9,0 	21, 	174, 	- 	28,0 	1, 	12 00 	0,0 	0 0 	0 0 	46в1961 

напиток  из  плодов  шиповника 	 200 	0,0 	0,0 	20,0 	96, 	0,0 	27.0 	7.0 	0,0 	0 0 	_ 	0 01 	311 j 
батон 	 25 	2, 	1,0 	13,0 	88, 	78,0 	_ 	25,0 	4.0 	_ 0,0; 	0.0 	_ 	0 ОУ 	_ 35, 

--254.0 	_ _838,0 	191.0 	18 0 	1,0]-_. 	00 	1.0 	379 141 

--------- ---- 
, 	16,0 

хлеб  ржаной 	 25 	3, 	1, 	18,0 	_ 	85,0 	287,0 	115.0 	16,0. 	20 	0,0.- 	001 	_ 	29_91, 

напитокябпочный 	 ,0 

итого _ 	 __ _ 	700 	_ 29 ,0. 	24,0 	103_0 	_ 	783,0 	1765,0 	732,0 	112,0 

итого 	 700 	29,0 	31,0 	117,0 	826,0 	1899,0 	871,0 	68,0 	7,0 	OOi 

1 	 -- 	-- 	 + 	_ _  Обед -4 классы  2 смена_  

кашаагреч  гречневая  рассы  чатаяпиями 
 ве  мишель 	в- 	- 	

150 -- 1 -- 	_10.0 _._,,,,_ 	.0 _-_--- 222,01 	-_ -- 583. 	170.0 	17.0   --- 	3 ОТ  - _ 	0 0. 	_ 	10 , ._... -. -29./4. 
батон 	 _ 	80 	_ ~_ 	5,0 	"'33,0 _ 	140, 	188,0 	58,0 	10,0 __ 	1,0 	O,OI _ _ _ 0,01 	_ _880 25, 

итого  за  8 Аней 	 - 	 5009, 	 - 	-----  
среднее  значение  за  период 	 834,81 	 ,i_--__.__- ____-_ 	, 

б6ота 	
_ 

_- 	 _ 	_ 	__ 	
- 	 Т 	1.. 	

_ 

_ 	_ 200 	2 	0,01 	_ 	111 I- 	7,0 	70,0 	4,0 	_ 	1.0 	0.0 	4.0 	_ 190 т , 
I1котпе  а  моско  ская  ( к) 	-- 	( 	

Р 
 .-- - 	) 	- -_- 	- 	-90- 	14.9 	_..17 0 	_ i2. 	 _ 

Примечание  
для  приготовления  блюд  используются : 
- соль  йодированная  
- рекицен  "РД" 
При  составлении  меню  использована  нормативная  документация : сборники  рецептур  1996г, 1997г, 2004г . ПК . 

В  примерном  меню  допускается  замена  продуктов , блюд  и  кулинарных  изделий  на  другие  при  условии  их  соответствия  по  
пищевой  ценности  и  в  соответствии  с  таблицей  замены  пищевых  продуктов . 

главный  технолог 	 Исупова  Л . И . 


