
МИНИСТЕРСТВО ПРОСВЕЩЕНИЯ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 

 

 

МБОУ СОШ с УИОП № 60 г. Кирова 

 

 

 

 

 

РАССМОТРЕНО 

[Укажите должность] 

________________________  

[укажите ФИО] 

[Номер приказа] от 

«[число]» [месяц]   [год] г. 

 

СОГЛАСОВАНО 

[Укажите должность] 

________________________  

[укажите ФИО] 

[Номер приказа] от 

«[число]» [месяц]   [год] г. 

 

УТВЕРЖДЕНО 

[Укажите должность] 

________________________  

[укажите ФИО] 

[Номер приказа] от 

«[число]» [месяц]   [год] г. 

 

 

 

 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

(ID 5524271) 

 

Школа общения 

для обучающихся 1-4 классов  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Киров 2024 

 

\ 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

ШКОЛА ОБЩЕНИЯ  

 

      Нравственное воспитание молодёжи является неоспоримой и важнейшей целью 

всякого общества. Недостатки, допущенные в нравственном воспитании, наносят 

обществу невозвратимый и невосполнимый урон. Жить человек должен в согласии с 

законами нравственности. Эти законы и нормы поведения составляют систему 

нравственных воззрений человека и превращаются в смысл его жизни. Мотив 

благородного поступка это источник чувства ответственности - главного критерия 

степени нравственного развития. Нравственность человека с детского возраста 

складывается из его добродетельных поступков, которые затем закрепляются в его 

сознании, что отражается в нравственной культуре личности. Сегодня наше общество, 

вступившее в 21 век, находится в стадии возрождения, становления общенациональной 

культуры, нравственности и духовности. Наша основная задача - помочь ребенку 

разобраться в изменениях общества, стать человеком умеющим войти в это общество и 

жить в нём, принося пользу обществу, основываясь на твердых нравственных позициях. 

Именно в младшем школьном возрасте произошло глубокое, окрашенное чувством 

усвоение понятий, которые лягут в основу представлений ребёнка о сущности человека и 

общества, о достойном поведении людей, об ответственности каждого перед самим собой 

и окружающими. Тогда можно надеяться, что в  старшем возрасте дети смогут отстоять и 

утвердить эти ценности в своей деятельности. 
 

ЦЕЛИ ИЗУЧЕНИЯ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ШКОЛА 

ОБЩЕНИЯ  

Цель изучения курса - формирование навыков общения и культуры поведения  

обучающихся в начальных классах, развитие и совершенствование их нравственных  

качеств, ориентация на общечеловеческие ценности, развитие самосознания учащихся, 

личностное развитие каждого, сплочение совершенствование классного коллектива как 

значимой социально – психологической группы. 
 

 

МЕСТО КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ШКОЛА ОБЩЕНИЯ В 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЕ 

Программа "Школа общения " используется в  1-4 классах и рассчитана на 1 час в неделю. 

За год в 1 классе 33 часа, со 2 по 4 класс 34 часа.  
 

ФОРМЫ ПРОВЕДЕНИЯ ЗАНЯТИЙ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ШКОЛА ОБЩЕНИЯ  

• Классные часы; 

• Беседы, викторины; 

• Коллективные творческие дела; 

• Смотры-конкурсы, выставки 

• Тренинги общения 

• Наблюдение учащихся за событиями в городе, стране 

• Обсуждение, обыгрывание проблемных ситуаций 

• Ролевые игры 

• Просмотр и обсуждение кинофильмов, мультфильмов 



СОДЕРЖАНИЕ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ШКОЛА 

ОБЩЕНИЯ  

 

      В соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом 

начального общего образования программа  нравственного воспитания и развития 

опирается на следующие ценности: патриотические чувства гражданина России; 

гражданская идентификация; общечеловеческие ценности; поликультурный мир; личное 

нравственное  самосовершенствование. 

    В процессе деятельности школы  по воспитанию  нравственных основ личности 

младшего школьника решаются следующие общие задачи: 

• формирование основ морали – осознанной обучающимся необходимости 

определенного поведения, обусловленного принятыми в обществе представлениями о 

добре и зле, должном и недопустимом; укрепление у младшего школьника позитивной 

нравственной самооценки и самоуважения, жизненного оптимизма; 

• формирование способности к самостоятельным поступкам и действиям, 

совершаемым на основе морального выбора, к принятию ответственности за их 

результаты, целеустремленности и настойчивости в достижении результата; 

           В области формирования социальной культуры: 

• укрепление доверия к другим людям; 

• развитие доброжелательности и эмоциональной отзывчивости, понимания и 

сопереживания другим людям; 

• формирование осознанного и уважительного отношения к традиционным российским 

религиям и религиозным организациям, к вере и религиозным убеждениям;  

• развитие навыков организации и осуществления сотрудничества с педагогами, 

сверстниками, родителями, старшими детьми в решении общих проблем; 

         В области формирования семейной культуры: 

• формирование отношения к семье как к основе российского общества; 

• формирование у младшего школьника почтительного  отношения к 

родителям, осознанного, заботливого отношения к старшим и младшим; 

• знакомство обучающегося с культурно-историческими и этническими 

традициями российской семьи. 

• Формирование ценностного отношения к здоровью и здоровому образу жизни. 

Воспитание нравственных чувств и этического сознания 

• начальные представления о моральных нормах и правилах нравственного 

поведения, в том числе  об этических нормах взаимоотношений в семье, между 

поколениями, представителями различных социальных групп;  

нравственно-этический опыт взаимодействия со сверстниками, старшими и младшими 

детьми, взрослыми в соответствии с общепринятыми нравственными нормами;  

неравнодушие к жизненным проблемам других людей, сочувствие  к человеку, 

находящемуся в трудной ситуации; 

способность эмоционально реагировать на негативные проявления в детском обществе и 

обществе в целом, анализировать нравственную сторону своих поступков и поступков 

других людей; 

почтительное отношение к родителям, уважительное отношение к старшим, заботливое 

отношение к младшим; 

знание традиций своей семьи и школы, бережное отношение к ним.  
 

ПЛАНИРУЕМЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 



 

Планируемые результаты воспитания определяются поставленными выше задачами 

и ориентируются на следующие критерии. 

      1.. Изменения в модели поведения школьника: 

- проявление коммуникативной активности при получении знаний в диалоге    

(высказывать    свои    суждения,    анализировать    высказывания участников беседы, 

добавлять, приводить доказательства); в монологическом высказывании (рассказ, описание, 

творческая работа); 

            -   соблюдение   культуры   поведения   и   общения,   правильных взаимоотношений;     

проявление     доброжелательности,     взаимопомощи, сочувствия, сопереживания; 

- активное участие в  альтруистической деятельности,  проявление 

самостоятельности, инициативы, лидерских качеств; 

- создание условий для реальной социально ценной деятельности и обеспечение 

формирования реально действующих мотивов. 

2 .Изменения   объема   знаний,  расширение  кругозора   в   области нравственности и 

этики: 

            -    использование полученной на уроках информации во внеурочной и внешкольной 

деятельности; 

           -    краткая      характеристика       (высказывание       суждений) общечеловеческих   

ценностей   и   осознанное   понимание   необходимости следовать им; 

            -   объективная    оценка    поведения    реальных    лиц,    героев художественных 

произведений и фольклора с точки зрения соответствия нравственным ценностям. 

    3 .Изменения в мотивационной и рефлексивной сфере личности: 

- способность объективно  оценивать поведение других людей и собственное, 

             -     сформированность   самоконтроля   и   самооценки:   действия контроля  

ситуативного  поведения,   побуждение  вовремя  его  изменить; способность «видеть» свои 

недостатки и желание их исправить. 

    Результатами программы станет: высокий уровень самосознания, самодисциплины, 

понимания учащимися ценностей человеческой жизни, духовный и культурный подъем 



 ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

 1 КЛАСС  

№ 

п/п  

 

Наименование разделов и тем 

программы  

 

Количество 

часов  

 

Основное 

содержание  

 

Основные 

виды 

деятельности  

 

Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы  

 

1 Воспитание умения жить вместе  33  

Познание самого 

себя, умение 

договариваться и 

жить в коллективе, 

быть 

коммуникабельным 

человеком, 

изучение речевого 

этикета, приучение 

школьников к 

выполнению 

культурного 

поведения и 

разъяснение им 

соответствующих 

норм морали на 

основе игровой 

деятельности, 

решение 

проблемных 

ситуаций. 

Беседа, 

тренинг 
 



ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 
 33   



 2 КЛАСС  

№ 

п/п  

 

Наименование разделов и тем 

программы  

 

Количество 

часов  

 

Основное 

содержание  

 

Основные 

виды 

деятельности  

 

Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы  

 

1 Воспитание умения жить вместе  34  

Познание самого 

себя, умение 

договариваться и 

жить в коллективе, 

быть 

коммуникабельным 

человеком, 

изучение речевого 

этикета, приучение 

школьников к 

выполнению 

культурного 

поведения и 

разъяснение им 

соответствующих 

норм морали на 

основе игровой 

деятельности, 

решение 

проблемных 

ситуаций. 

Беседа 

тренинг 
 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 
 34  

 



 3 КЛАСС  

№ 

п/п  

 

Наименование разделов и тем 

программы  

 

Количество 

часов  

 

Основное 

содержание  

 

Основные 

виды 

деятельности  

 

Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы  

 

1 Воспитание самостоятельности  34  

Познание самого 

себя, умение 

договариваться и 

жить в коллективе, 

быть 

коммуникабельным 

человеком, 

изучение речевого 

этикета, приучение 

школьников к 

выполнению 

культурного 

поведения и 

разъяснение им 

соответствующих 

норм морали на 

основе игровой 

деятельности, 

решение 

проблемных 

ситуаций. 

Беседа 

тренинг 
 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 
 34  

 



 4 КЛАСС  

№ 

п/п  

 

Наименование разделов и тем 

программы  

 

Количество 

часов  

 

Основное 

содержание  

 

Основные 

виды 

деятельности  

 

Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы  

 

1 Воспитание самостоятельности  34  

Познание самого 

себя, умение 

договариваться и 

жить в коллективе, 

быть 

коммуникабельным 

человеком, 

изучение речевого 

этикета, приучение 

школьников к 

выполнению 

культурного 

поведения и 

разъяснение им 

соответствующих 

норм морали на 

основе игровой 

деятельности, 

решение 

проблемных 

ситуаций. 

Беседа 

тренинг 
 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 
 34  

 



 ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

 1А, 1Б, 1В, 1Г, 1Д, 1Е КЛАСС  

№ 

п/п  

 

Тема урока  

 

Дата проведения Количество часов Электронные 

цифровые 

образовательные 

ресурсы  

 

Всего  

 

Контрольные 

работы  

 

Практические 

работы  

 

1 Учимся жить вместе 07.09 1   
 

2 Кто я 14.09 1   
 

3 Как я выгляжу 21.09 1   
 

4 
Как я выгляжу 

 

28.09 
1   

 

5 
Как я выгляжу 

 

05.10 
1   

 

6 Расскажу о себе 12.10 1    

7 Моё поведение 19.10 1   
 

8 Чем богат человек 26.10 1   
 

9 Мои чувства 09.11 1   
 

10 Мои чувства 16.11 1   
 

11 Моё настроение 23.11 1   
 

12 Этика – наука о морали 30.11 1   
 



13 Школьный этикет 07.12 1   
 

14 
Школьный этикет 

 

14.12 
1   

 

15 Зачем быть вежливым 21.12 1   
 

16 
Зачем быть вежливым 

 

28.12 
1    

17 
Сказка о вежливости 

 

11.01 
1   

 

18 
Сказка о вежливости 

 

18.01 
1   

 

19 Добро и зло в сказках 25.01 1   
 

20 

Твои поступки и твои 

родители 

 

01.02 

1   
 

21 
Обязанности ученика в 

школе и дома 

08.02 
1   

 

22 

Обязанности ученика в 

школе и дома 

 

15.02 

1   
 

23 
Ты и твоё здоровье 

 

01.03 
1   

 

24 Праздничный этикет 15.03 1   
 

25 День рождения 29.03 1   
 

26 День рождения. 05.04 1    



27 
Наш класс 

 

12.04 
1    

28 
Наш класс 

 

19.04 
1   

 

29 Моя мама – самая лучшая. 26.04 1   
 

30 
Учимся общаться 

 

03.05 
1   

 

31 
Учимся общаться 

 

10.05 
1   

 

32 
Сказка о нашей жизни. 

 

17.05 
1   

 

  33 
Повторительно – 

обобщающий урок 

24.05 
1   

 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ 

ПО ПРОГРАММЕ 

 
 33  0   0   



 4 КЛАСС  

 

№ 

п/п  

 

Тема урока  

 

Дата проведения Количество часов Электронные 

цифровые 

образовательные 

ресурсы  

 

Всего  

 

Контрольные 

работы  

 

Практические 

работы  

 

1 
Азбука этики. Культура 

поведения и такт. 

07.09 
1   

 

2 Культура общения. 14.09 1   
 

3 
Культура общения. 

 

21.09 
1   

 

4 Человек и его имя. 28.09 1   
 

5 Человек и его имя 05.10 1   
 

6 Моя малая Родина. 12.10 1   
 

7 
Моя малая Родина. 

 

19.10 
1   

 

8 
Устав – основной закон 

школы. 

26.10 
1   

 

9 Речевой этикет 09.11 1   
 

10 
Речевой этикет. 

 

16.11 
1   

 



11 
Чувство, настроение и 

характер. 

23.11 
1   

 

12 Школьный этикет 30.11 1   
 

13 
Школьный этикет. 

 

07.12 
1   

 

14 Праздники в жизни человека. 14.12 1   
 

15 
Цветы в жизни человека. 

 

21.12 
1   

 

16 
Поступки человека и его 

характер 

28.12 
1   

 

17 

Поступки человека и его 

характер. 

 

11.01 

1   
 

18 
Нравственные отношения в 

коллективе. 

18.01 
1    

19 Мода и школьная одежда. 25.01 1   
 

20 Приветствие  и знакомства 01.02 1    

21 
Поведение в общественных 

местах. 

08.02 
1    

22 

Человек  в природе и его 

здоровье. 

 

15.02 

1   
 



23 

Человек  в природе и его 

здоровье. 

 

22.02 

1   
 

24 
Нравственное отношение в 

семье 

01.03 
1   

 

25 
Нравственное отношение в 

семье. 

15.03 
1   

 

26 Я отвечаю за свои поступки. 29.03 1   
 

27 Как решить конфликт 05.04 1   
 

28 Сильный человек. 12.04 1   
 

29 Оценка решения. 19.04 1    

30 

Как влиять на поведение 

другого человека. 

 

26.04 

1   
 

31 Решительное поведение. 03.05 1   
 

32 
Решительное поведение. 

 

10.05 
1   

 

  33 
Учимся принимать 

самостоятельное решение. 

17.05 
1   

 

34 

Обобщающий урок по курсу 

«Воспитание 

самостоятельности» 

 

 

1   
 



ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ 

ПО ПРОГРАММЕ 

 
 34  0   0   

 


