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 используйте в своей работе просьбы, а не требования; 

 используйте методы словесного убеждения, а не агрессивное словесное воздействие; 

 используйте компромиссные решения спорных вопросов (ведь безвыходных ситуаций не 

бывает), а не открытую либо скрытую конфронтацию; 

 добейтесь четкой организации урока, а не жесткую дисциплину; 

 не допускайте стресообразующих ситуаций (все и всегда должно быть под контролем); 

 создайте «домашнюю» атмосферу урока для полного раскрепощения учащихся; 

 используйте на уроках методы эмоциональной разрядки (шутка, улыбка, юмористическая 

картинка, поговорка, афоризм с комментарием, небольшое стихотворение или музыкальная 

минутка)  
 

                              
используйте частую смену видов         учебной               

деятельности на уроке; 

 используйте не менее трех видов преподавания (словесный, наглядный, 

аудиовизуальный, групповая работа, парная работа, индивидуальная работа, 

самостоятельная работа), чередуя их не позже, чем через 10-15 минут; 

 используйте на уроке методы, способствующие активизации и творчеству самовыражения самих 

учащихся. 

 Метод свободного выбора - свободная беседа, выбор действия, выбор 

способа действия, взаимодействия, свобода творчества.  

 Активный метод - ученики в роли учителя, обучение действием, 

обсуждение в группах, ролевая игра, дискуссия, семинар, ученик в роли 

исследователя. 

 Метод, направленный на самопознание и саморазвитие интеллекта, 

эмоций, общения, выражения, самооценки и взаимооценки; 

 используйте динамические паузы или минуты релаксации (норма: дважды за урок, через 15-20 мин 

урока по 1 минуте из 3х упражнений); наличие внешней мотивации обязательно (оценка, поддержка, 

соревновательный момент); 

 стимулируйте внутреннюю мотивацию - стремление больше узнать, радость от активности, интерес 

к изученному материалу, удовольствие от полученных знаний; 

 поддерживайте у обучающихся веру в собственные силы для достижения желаемых результатов в 

учебе; 

 создавайте ситуацию успеха на уроке (необходимо постоянное поощрение интеллектуальных 

способностей учащихся); 

 справедливо оценивайте ответы учащихся  

 

 

 

 Эта комфортность связана с сенсорными процессами, 

характеризующими зрительные, слуховые и тактильные 

ощущения. Состояние физической комфортности несет с собой 

чувство удовлетворения собственной деятельностью, положительные 

мотивы к ее продолжению, что ведет к индивидуальному росту 

каждого учащегося. 

Взаимодействие учителя и обучающегося, как фактор создания комфортных 

условий в образовательном процессе 

Психологическая 

комфортность  

Физическая 

комфортность  


